DAS VERBANDSMAGAZIN DER HAMBURGER SPORTJUGEND

Moin,
liebe Leserinnen,

ich hoffe, ihr hattet alle tolle Ferien, einen groRartigen
Urlaub, habt mit euren Sportgruppen tolle Ferienfreizeiten
durchgefiihrt oder seid auf diversen Sportveranstaltungen
aktiv gewesen. Die Hauptsache ist, dass ihr den Sommer
ausgiebig genielen konntet.

Nachdem wir ein erfolgreiches erstes Halbjahr erlebt
haben, in dem viele von euch an unseren zahlreichen
Aus-, Fort- und Weiterbildungen teilgenommen haben und
wir viele neue Jugengruppenleiter“innen, Ubungsleiter-
C-Trainer“innen, Sportassistent“innenausbilder“innen mit
euch gewinnen konnten, hat die Hamburger Sportjugend
die Sommerzeit genutzt, um fir euch in der zweiten
Jahreshalfte ein vielféltiges Angebot fir die Kinder- und
Jugendarbeit zu unterbreiten.

Wir machen uns weiterhin fiir die Aufklarung zum Thema
,Pravention sexualisierter Gewalt im Kinder- und Jugend-
sport in Hamburg” stark und fihren am Freitag, 27. Sep-
tember von 13:00 bis 18:00 Uhr erstmalig eine Fachtagung
im Haus des Sports dazu durch. Neben Fachvortragen und
Workshops wird es an diesem Nachmittag auch genii-
gend Maglichkeiten zum Austausch untereinander geben.
Alle Informationen dazu findet ihr in dieser Ausgabe des
Blickpunktes.

Zudem machte ich euch die 14. Hamburger Sportjugend
Bildungstage am 26. + 27. Oktober in der Stadtteilschule
Alter Teichweg empfehlen. Neben unseren Dauerbrennern,
wie z. B. Kinesio Taping, erwarten euch wieder viele
innovative sowie aktive Workshops. Alle Angebote kdnnen
zur Verléngerung der Juleica (10 Lehreinheiten) und der
Ubungsleiter*innen-C-Lizenz (15 Lehreinheiten) genutzt
werden. Ab Seite 4 findet ihr eine Ubersicht aller Kurse.

Erstmalig bieten wir im Rahmen unserer Bildungstage zu-
sammen mit dem eSport-Bund Deutschland e.V. (ESBD) die
,ESBD-Trainerausbildung - Grundlagen des eSport-Trainings”
an. Diese Ausbildung findet von Freitag bis Sonntag statt
und eignet sich fir aktive eSport-Trainer “innen (insbeson-
dere im Amateur-Bereich), aber auch Trainer“innen anderer
Sportarten, Pddagogen oder andere Interessent“innen, die
mit ersten Erfahrungen mit Videospielen ihren Einstieg als
Trainer“in in den eSport gestalten wollen.

Wir freuen uns auf eure zahlreichen Anmeldungen und

wiinschen viel Spal beim Lesen der aktuellen Blick“punkt
Ausgabe.

Euer J
Bjorn Eisenschmidt i

Moaiad Alalawi (Parkour Creation e.V.) freut sich Giber den 1. Platz

HAFEN-PREIS 2019

Sp(gy ugend

AUSGABE 3 / 2019

® Hamburger

HS) zeichnet junge Engagierte

im Sport aus

Sie sind als Ubungsleiter“innen, Vorstands- oder Jugendausschussmitglieder, als Organisator“innen
und vieles mehr aktiv: Jugendliche und Jungerwachsene, die sich im organisierten Sport im Verein
und in Verbénden freiwillig engagieren. Unter dem Titel ,,Hamburger Auszeichnung fiir junges Enga-
gement im Sport” (HAFEN) hatte die Hamburger Sportjugend im Friihjahr2019 zum zweiten Mal einen
Preis ausgeschrieben und auf ihrem Delegiertentag im Mai 2019 die drei Gewinnerinnen geehrt.

IN DIESER AUSGABE:

Das volle Programm:

14. Hamburger Sportjugend =
Bildungstage

vom 26. bis 27.10.2019

Seite 3

Fortsetzung auf Seite 2

Fachtagung:
Pravention
sexualisierter Gewalt
im Sport

Seite 11
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Michael Gischkat (re.) bedankt sich bei
allen jungen Engagierten im Sport

Guisepina Antoniak erhalt von Lena Albrecht
die Auszeichnung fr den 2. Platz

Hamburg

ACTIVE

CIT,

Fortsetzung von Seite 1

HAFEN-Preis 2019

Eingegangen waren 32 Vorschldge von 30 verschiede-
nen Sportvereinen und Sportfachverbénden. Eine drei-
kopfige Jury entschied Uber die ersten drei Platze. Die
Ehrung wurde von den HSJ-Vorstandsmitgliedern Lena
Albrecht und Michael Gischkat vorgenommen:

1. Platz: Moaiad Alalawi (23), Ubungsleiter und eh-
renamtlicher Helfer bei Parkour Creation e.V.. Moaiad
erhielt ein Preisgeld in Hohe von 1.000 Euro fir seine
tatkraftige Beteiligung am Aufbau eines neuen Sport-
vereins in Hamburg, sein Zupacken und sein anhalten-
des, intensives Engagement in ,DIE HALLE” sowie bei
anderen sozialen Projekten des Vereins.

e

2. Platz: Guisepina Antoniak (21), Helferin und Ver-
einsjugendvertreterin bei Phoenix e.V. Guisepina erhielt
ein Preisgeld in Hohe von 850 Euro fir ihr vielf3ltiges
und vorbildliches Engagement bei Phoenix Hamburg
e.V.,, der sich mit seinen Sport- und Bewegungsange-
boten insbesondere an Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung richtet.

3. Platz: Lucas Timm (18), Nachwuchstrainer beim
Hamburger Sportverein, Abteilung Eishockey. Lucas
erhielt ein Preisgeld in Hohe von 650 Euro fir seinen
leidenschaftlichen und an Gber finf Tagen in der Woche
zeitintensiven Einsatz im Eishockeysport.

Lucas Timm (li.) wurde
von der HAFEN-Jury auf
den 3. Platz gewahlt

Die Preisgelder werden fir Sportmaterialien, Sport-
gerate, Sportkleidung und/oder Fortbildungen bereit-
gestellt. Die HS) machte damit das Engagement der
Gewinner“innen unterstitzen. Die Auswahl der drei
Gewinner“innen schmalert nicht den Einsatz aller an-
deren Vorgeschlagenen. Im Gegenteil: Sie alle tragen
- neben vielen anderen jungen Engagierten im Sport,
die nicht vorgeschlagen wurden - dazu bei, den orga-
nisierten Sport in Vereinen und Verbanden zu erhalten
und zu starken. Damit sind sie groRartige Vorbilder ins-
besondere fiir andere junge Menschen. Die Hamburger
Sportjugend spricht dafir einen ganz herzlichen Dank
aus!

DOROTHEE KODRA

NEU IM HSJ-TEAM

Moin liebe SportfreundeXivunen,

mein Name ist Bessie Abram, ich bin 48 Jahre alt, eine ,waschechte” Hamburgerin und ich mdchte mich gern als neue Sachbe-
arbeiterin in der Finanzverwaltung der Hamburger Sportjugend bei Euch vorstellen. Seit August 2019 bin ich hauptséchlich fur die
Abwicklung der ,Kids in die Clubs“-Forderungen zustandig.

Nach meiner Ausbildung zur GroR- und AuRenhandelskauffrau war ich viele Jahre in der hiesigen Schifffahrt tatig, bevor ich
hauptberuflich in die Hamburger Welt des Sports eintauchte: Sowohl als Ubungsleiterin im Schulschach-Sport, als Trainerin im

Jugendbereich des Vereins als auch administrativ war ich mehrjahrig fir den Hamburger Schachklub von 1830 tatig. Das dortige
Training der Madchen ist mir besonders ans Herz gewachsen und wird auch weiterhin zu meinen Schwerpunkten im Schachsport
geharen. Nun freue ich mich dariber, in dem sehr freundlichen Team des Hamburger Sportbundes neue Herausforderungen in der
Kinder- und Jugendarbeit gefunden zu haben und sehe meinen zukiinftigen Aufgaben mit groRer Freude entgegen.

Ihr erreicht mich unter der Telefonnummer 040-41908229 und per Email unter b.abram@hamburger-sportjugend.de

Mit sportlichen GriBen Be Sgie
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bildung-qualifizierung/bildungstage

! Bildungstage

26./27. Oktober 2019 in der Stadtteilschule Alter Teichweg

Neben altbewahrten Klassikern erwarten euch bei unseren diesjéhrigen Bildungs-
tagen viele innovative sowie aktive Workshops. Alle Angebote kdnnen zur Verlan-
gerung der Juleica (10 LE¥) und der Ubungsleiter“innen-C-Lizenz (15 LE) genutzt
werden. Die Teilnahme an max. 16 LE ist an diesem Wochenende maglich.

Zudem bieten wir erstmalig im Rahmen der Bildungstage zusammen mit dem
eSport-Bund Deutschland e.V. (ESBD) die ,,ESBD-Trainerausbildung - Grundlagen
des eSport-Trainings” an. Diese Ausbildung findet von Freitag bis Sonntag statt
und eignet sich hervorragend fiir aktive eSport-Trainer“innen (insbesondere im
Amateur-Bereich), aber auch Trainer*innen anderer Sportarten, Padagogen oder
andere Interessenten, die mit ersten Erfahrungen mit Videospielen nun ihren
Einstieg als Trainer”in in den eSport gestalten wollen. Mehr dazu findet ihr auf
Seite 7.

Wir wiinschen euch ein lehrreiches und sportliches Wochenende
® Himhurgrr

Spﬂ'f) Ugen . sowie ganz viel SpaR!

* Eine LE (Lerneinheit) entspricht 45 Minuten.

Blick*® | 3



samstag, 26. Oktober 2019

Uhrzeit

10.00
bis
13.00 Uhr

14.00
bis
17.00 Uhr

Sporthalle 1

M
Hallenminigolf

Oliver Schmidt
4 LE

B1
Warm up’s,
Icebreaker und Co.

Hauke Welsch
2 LE

B7
HIIT - Hoch Intensives
Intervall Training

Hauke Welsch
2 LE

Sonntag, 27. Oktober 2019

a Q2 a 4 (&) (6

10.00
bis
13.00 Uhr

14.00
bis
17.00 Uhr
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Beweglichkeit in Theorie

& Praxis

Nora Ebert
4 LE

D1

Wertevermittlung im
Sport am Beispiel von
Rugby

Eric Seidel
4 LE

Sporthalle 2

A2
Parkour

Sebastian Ploog
41E

B2
Pilates

Britta Drengberg
2 LE

B8
Kooperative Spiele

Britta Drengberg
2 LE

Kidditch - Quidditch fir

Kinder & Jugendliche

Tristan Diick
4 LE

D2
Erlebnispadagogische
Capoeira-Reise

Luisa Grave
41E

Raum 1

A3

Sitzen ist das neue
Rauchen - gesunde
Korperhaltung lernen!

Hauke Welsch
4LF

Raum 2

A4
Ubungen und Spiele
fur interkulturelle Gruppen

Annika Waldeck und
Isabell FaRhauer
4 LE

13.00 - 14.00 Uhr Mittagspause

B3
Erlebnispadagogik
im kleinen Raum

Oliver Schmidt
4 LE

Kinesio-Taping

Janet Loos
4 LE

B4

Sportpsychologie und
mentales Training:
Erfolg entsteht im Kopf!

Dr. Inga Hahn
4 LE

Erfolgreich kommunizieren
- auch in schwierigen
Situationen

Kerstin Ratzeburg
4 LE

13.00 - 14.00 Uhr Mittagspause

D3
Sportmassage

Janet Loos
4 1E

D4
Im Gleichgewicht bleiben
und kraftvoll Kurs halten
durch Selbstmanagement

Kerstin Ratzeburg
4 LE

Raum 3 Aula

A5 A6
Sketchnoten kann jede*r! = Fit4Drums Trommel
und Bewegung

Nadja Lopatta

Ruth Beckmann 2 LE

4 LE
A7
Kindertanzen ganz leicht
gemacht!

Nadja Lopatta

2 LE
B5 B6
Mit SpaR fit im Kopf - Rhythmus & Bodymusic
Life Kinetik

Ruth Beckmann und
Stefan Miller Nadja Lopatta
3LE 4 LE

Medienarbeit im Sport-
verein von Ehren- und
Hauptamtlichen

Selbstwirksamkeitstraining
fiir meine Rolle als
Gruppenleiterin

Bjarne Kieckbusch Luisa Grave

4 LE 4 LE

D5 D6
Selbstverteidigung Stretch & Relax
Simeon Hauberg und

Jannis Petalas Nora Ebert

4 LE 2 LE



Samstag, 26. Oktober 2019

A1 Hallenminigolf (4 LE)

Jede Sporthalle Iasst sich schnell und einfach zu
einer Minigolfbahn umbauen. Mit einigen Schlagern,
Softgolfballen, Markierungen und Indoor Golf Tees
fir den Abschlag sind schnell mit Gruppen mehrere
Golfbahnen mit Sportgeraten aus dem Halleninventar
gebaut. Im Workshop wird zundchst ein wenig Tech-
nik getibt, dann selbst Minigolfbahnen gebaut und

in verschiedenen Spielformen Minigolf gespielt. Es

werden Ideen fiir den Bau der Bahnen und viele Mdg-

lichkeiten zum Improvisieren sowie Varianten gezeigt,
falls richtiges Golfequipment fehlt. Neben Schldgern
und Ballen kommen dabei auch Wurfgegenstande
zum Einsatz.

Referent: Oliver Schmidt (Outdoor-Trainer und Erleb-
nispadagoge, B. A. Soziale Arbeit, M. A. Bildungs-

wissenschaft, Sozialpadagoge mit Zusatzqualifikation
Psychomotorik)

A4 (bungen und Spiele filr interkultu-
relle Gruppen (4 LE)

Immer mehr Kinder und Jugendliche haben in Ham-
burg einen Migrationshintergrund - mittlerweile sind
es schon ber 40% der in Hamburg lebenden Kinder
und Jugendlichen. Umso wichtiger sind deswegen ein
empowernder Umgang mit Vielfalt und praktische
Methoden, um Menschen dber Kulturgrenzen hinweg
miteinander zu verbinden. Dieser Workshop starkt
deine Kompetenz im Umgang mit Vielfalt und zeigt
praktische Ubungen fiir deine néchste Sportstunde.

Referentinnen: Annika Waldeck und Isabell FaBhauer
(HSB-Mitarbeiterinnen vom Programm ,,Integration durch
Sport”)

14. Hamburger Sportjugend

A2 parkour (4 LE)

Mauern werden zu Wegen, Hindernisse zu Maglichkei-

ten: Beim Parkour macht man sich die Stadt frei von
Regeln und Konventionen zu seinem Spielplatz.
Warum und wie man den beliebten StraRensport als
Lerninhalt mit Jugendgruppen, in der Schule oder

im Sportverein vermittelt, erklaren die Trainer des
Parkour Creation e.V.. Der Workshop ist bewusst offen
gestaltet und soll den Teilnehmer~innen vor allem
einen sportpraktischen Einblick in Grundtechniken und
-prinzipien des Parkoursports verschaffen. Gezeigt
wird unabhangig vom eigenen Kenntnisstand, wie
Parkour in verschiedenen Kontexten unterrichtet
werden kann.

Referenten: Parkour-Trainer vom Parkour Creation e.V.

S’

A5 sketchnoten kann jede®r! (4 LE)

Sketchnotes sind visuelle Notizen - also in Wort und
Bild - mit denen ihr euren To-do-Listen, Trainings-
planungen, Sitzungsmitschriften, etc. mehr Leben
einhauchen konnt. So steigert ihr die Ubersichtlich-
keit, konnt euch Dinge besser merken und findet
relevante Informationen besser wieder. Und Spal
macht es auch!

Referentin: Ruth Beckmann (Dipl. Psychologin,
Juleica-Ausbilderin)

Bildungstage

A3 sitzen ist das neue Rauchen - gesun-
de Korperhaltungen lernen! (4 LE)

Wir Deutschen sitzen im Durchschnitt 7,5 Stunden pro
Tag. Neueste wissenschaftliche Untersuchungen zei-
gen, dass zu viel Sitzen zur Entstehung einer Vielzahl
von Erkrankungen beitragen kann - von Fettleibigkeit
und Diabetes bis hin zu Krebs und Depressionen.
Riicken-, Nacken- und Schulterschmerzen sind durch
unseren sitzenden Lebensstil vorprogrammiert.

In diesem Workshop lernt man zum einen, wie man
schadliche Korperhaltungen erkennt sowie korrigiert
und zum anderen Mobilisationsibungen, um die Scha-
den zu beseitigen oder vorzubeugen. Dartber hinaus
werden kreative Losungen ausprobiert, um die Zeit zu
verkiirzen, die wir sitzend verbringen.

Referent: Hauke Welsch (Fitness-Kursmanager,
Landes-Athletiktrainer beim Tennisverband Schleswig-
Holstein und Faszientrainer)

A6 FitaDrums Trommel und
Bewegung (2 LE)

Wir starten sportlich in den Tag und verbinden die
Musik der einzigartigen Fitnesstrommel - der bOdrum

- mit Bewegungen aus dem Sport. Ein intensives Grup-
pengefiihl entsteht durch den Klang mehrerer Trom-
meln im gemeinsamen Rhythmus. Dadurch schulen wir
unseren Teamgeist, die Konzentration, die Dynamik und
vor allem erkennst du ganz schnell, dass eine Trommel
viel einfacher zu bedienen ist als gedacht.

Referentin: Nadja Lopatta (Ubungsleiterin und Trainerin
verschiedener Sportarten sowie Sport- und Fitnesskauffrau)

A7 Kindertanzen ganz leicht gemacht!
(2 LE)

Kindertanze konnen so vieles sein - laut und leise, wild
und frech, frohlich und verspielt. Aber eines haben sie
alle gemeinsam: die Art und Weise, wie wir sie cho-
reografieren. Wir visualisieren die Musik auf kreative,
einfache Art, die euch hilft im Anschluss an den Kurs
eure Songs auszuwahlen und kindgerecht zu gestalten.

Referentin: Nadja Lopatta (Ubungsleiterin und Trainerin
verschiedener Sportarten sowie Sport- und Fitnesskauffrau)

Blick*punkt



samstag, 26. Oktober 2019

B1

In diesem Workshop werden vielfaltige Kommunikati-
onsspiele und Methoden ausprobiert. Ganz nebenbei
hat jede*r Teilnehmer“in die Maglichkeit, nicht nur mit
anderen zu kommunizieren, sondern auch etwas ber
sich selbst herauszufinden und sich besser kennenzu-
lernen. Fir den AnstoR von positiven Gruppendynami-
ken sowohl in neuen als auch in alten, ,eingeschlafe-
nen” Gruppen lernt ihr eine Menge lustige, bunte und
teilweise auch berraschende Anregungen und Ideen
kennen.

Referent: Hauke Welsch (Fitness-Kursmanager,
Landes-Athletiktrainer beim Tennisverband Schleswig-
Holstein und Faszientrainer)

B2

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, bei dem
vor allem die tiefliegenden, kleinen und meist schwa-
cheren Muskelgruppen angesprochen werden. Diese
Muskeln sind wichtig far eine korrekte und gesunde
Korperhaltung. Das Training beinhaltet Kraftibungen,
Dehnungen und eine bewusste Atmung. Angestrebt
werden die Starkung der Muskulatur, die Verbesse-
rung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Korperhaltung, die Anregung des
Kreislaufs und eine verbesserte Korperwahrnehmung.

Referentin: Britta Drengberg (Arztin, Trainerin-C-
Breitensport und Kinderturnen, Yogalehrerin (500h),
Pilates-Kursleiterin, Functional-Trainerin)

B4

Um Freude am Sport zu haben und erfolgreich zu
sein, braucht es u.a. die Fahigkeiten, sich auf das
Wesentliche zu konzentrieren, sich in den optimalen

Wettkampfmodus zu versetzen und seine Ziele konse-

quent zu verfolgen. Mit diesen und weiteren Themen
beschéftigt sich die Sportpsychologie. Ich mochte
den Teilnehmer“innen einen kleinen Uberblick iber
sportpsychologische Themen geben und anhand
praktischer Ubungen und Beispiele zeigen, was das
mentale Training leisten kann, um dann qut zu sein,
wenn es darauf ankommt.

Referentin: Dr. Inga Hahn (Diplom-Psychologin,
Dr. phil., sportpsychologische Expertin im Leistungs-
sport)
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B5

Jeder von uns hat ungefshr 100 Milliarden Gehirnzel-
len, aber wir nutzen dieses Potential nicht annahernd
aus. Das Training mit Life Kinetik regt durch eine
Kombination von Bewegungen mit visuellen und
koordinativen Aufgaben das Gehirn an, neue Verbin-
dungen zwischen den Gehirnzellen zu schaffen. Je
mehr Verbindungen entstehen, desto leistungsféhiger
wird unser Gehirn. Im ersten Teil des Workshops wird
die Theorie erklart, die hinter diesem Training steckt.

Praktische Ubungen, die mit viel SpaR vermittelt
werden, folgen im zweiten Teil.

Referent: Stefan Miller (Sportwissenschaftler und Life
Kinetik Trainer)

B3

Erlebnispadagogik als handlungsorientierte Methode
lebt von dem Effekt, nach drauBen zu gehen. Seien
es die klassischen Natursportarten im Wald, in den
Bergen, auf dem Wasser, Teamaufgaben im Park oder
auf dem Schulhof die unter freiem Himmel stattfin-
den. Was aber tun, wenn keine passende Umgebung
vorhanden ist oder das Wetter nicht mitspielt und
Erlebnispadagogik auf kleinem Raum stattfinden
soll? Geht das Gberhaupt? Ja, wenn man die richtige
Auswahl an Aufgaben sowie Spielen wahlt und man
sich an die begrenzten Raumlichkeiten anpasst. Im
Workshop wird gezeigt, wie genau das gehen kann.
Auf kleinem Raum kommen erlebnispadagogische
Ubungen und Spiele zum Einsatz, die schnell und
unkompliziert ,indoor” realisierbar sind.

Referent: Oliver Schmidt (Outdoor-Trainer und Erleb-
nispadagoge, B. A. Soziale Arbeit, M. A. Bildungs-
wissenschaft, Sozialpadagoge mit Zusatzqualifikation
Psychomotorik)

B6

Wir gehen auf Entdeckungsreise und probieren aus,
was wir mit unserem Korper an Gerauschen und
Klangen erzeugen konnen. Spielerisch nahern wir uns
dem Erlernen neuer Rhythmen - mit Stimme, Korper
und dem, was wir in die Finger kriegen. Bitte feste
(Sport)Schuhe anziehen, damit ihr klangvoll stampfen
konnt!

Referentinnen: Nadja Lopatta (Ubungsleiterin und
Trainerin verschiedener Sportarten sowie Sport- und
Fitnesskauffrau) und Ruth Beckmann (Dipl. Psycholo-
gin, Juleica-Ausbilderin)




B7

Der Trend geht zu kurzen, effektiven Trainingseinhei-
ten anstatt stundenlang zu laufen oder Rad zu fahren.
Knackig ist beim HIIT vor allem die Intensitat. Schon
wenige intervallformige Belastungen weit oberhalb
der anaeroben Schwelle fihren nicht nur zu mehr
Sprintfahigkeiten, sondern ,,auch die Ausdauer wird
deutlich gestérkt und das bis zu zehnmal so wirksam
wie bei der herkommlichen Methode”, erlautert
Christian Manunzio von der Sporthochschule Kln.
Neben den dahinter stehenden bio-chemischen
Abldufen und den darauf aufbauenden Trainings-
methoden geht es vor allem um das Ausprobieren
ganz unterschiedlicher Ubungen, die euch aus eurem
Wohlfuhlbereich herauslocken.

Referent: Hauke Welsch (Fitness-Kursmanager,
Landes-Athletiktrainer beim Tennisverband Schleswig-
Holstein und Faszientrainer)

14. Hamburger Sportjugend

B8

Jedes Kind der Welt spielt gerne. Kinder spielen
alleine, zusammen, mit gleichaltrigen Kindern, Alteren
und Jingeren. Das ,Spielen” hat einen enorm hohen
Stellenwert in jeder Altersstufe und Kultur. Spiele
innerhalb der Gruppe helfen den verschiedenen
psychophysischen Bedirfnissen von Kindern und
Jugendlichen gerecht zu werden. Durch das gemeinsa-
me Spiel treten Herkunft und kulturelle Unterschiede
in den Hintergrund und der gemeinsame SpaR in

den Vordergrund. Gemeinsam zu Spielen fordert den
interkulturellen Austausch und den Zusammenhalt von
Gruppen.

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit
verschiedenen Kooperationsspielen fr verschiedene
Altersstufen, um Anleiter*innen neue Ideen und Anre-
qungen fir ihre Kindergruppen mit zugeben.

Referentin: Britta Drengberg (Arztin, Trainerin-C-
Breitensport und Kinderturnen, Yogalehrerin (500h),
Pilates-Kursleiterin, Functional-Trainerin)

ESBD-Trainerausbildung - Grundlagen des eSport-Trainings

Gut ausgebildete Trainer“innen sind ein essenzieller
Bestandteil fiir die erfolgreiche Entwicklung einer
Sportart. Mit dem Wachstum des organisierten eSport in
den letzten Jahren, sowie der zunehmenden Profes-
sionalisierung, verandern sich auch die Winsche und
Bedirfnisse von Spieler“innen und Organisationen. Um
die Grundlage fir die Entwicklung eines gesunden und
verantwortungsvollen Trainerwesens im eSport zu legen,
bietet der eSport-Bund Deutschland e.V. (ESBD) zusam-
men mit der Hamburger Sportjugend im Rahmen der
14. HSJ-Bildungstage die ,,ESBD-Trainerausbildung -
Grundlagen des eSport-Trainings” an.

Diese Ausbildung eignet sich hervorragend fiir aktive
eSport-Trainer“innen (insbesondere im Amateur-Bereich),
die ihre Kenntnisse erweitern und nachweisen wollen.
Aber auch Trainer“innen anderer Sportarten, Padagogen
oder andere Interessenten, die mit ersten Erfahrungen
mit Videospielen nun ihren Einstieg als Trainer®in in den
eSport gestalten wollen, profitieren davon.

Die Ausbildung ist spieltitelibergreifend und wird mit
einer Prifungsleistung beendet, nach bestandener Pri-
fung erhalten die Teilnehmer~innen das Zertifikat , ESBD-
Trainerausbildung - Grundlagen des eSport-Trainings”.
Vorkenntnisse in spezifischen eSport-Videospielen sind
nicht notwendig.

Teitraum:
Freitag, 25. Oktober 2019, 12:00 Uhr
bis Sonntag, 27. Oktober 2019, 17:00 Uhr

Inhalte:
+ Grundlagen des eSports
Grundlegende Trainerfahigkeiten
Fahigkeitsschulung (Koordinative Fahigkeiten, Bewe-
gungsablaufe/ Ausgleichsbewegungen)
Methoden- und Vermittlungskompetenz
+ Sportpsychologie - Sozial-kommunikative Kompetenz
«  Personlichkeitsentwicklung/Sozialkompetenz
Diagnostik und Dokumentation von Trainingsfort-
schritten
Trainingsplanung/Struktur
Jugendschutz
« Verletzungspravention/Erste Hilfe
+  Suchtpravention

Bildungstage

PESBD

SEPTET-EUND DELITECHLAND

Voraussetzungen der Lizenzvergabe

- Erfolgreicher Abschluss der Priifungsleistung in der
Ausbildung
Nachweis einer aktuellen Erste-Hilfe-Ausbildung
(nicht alter als 2 Jahre)

+ Vorlage eines polizeilichen Fihrungszeugnisses

Priifungsablauf
Umfang: ca. 1 Stunde
Format: Schriftlicher Test
Teilnahmegebiihr: 200,00 € "y

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Anmeldungen bitte per Mail an:
l.goessing@hamburger-sportjugend.de

Blick*punkt | 7



sonntag, 27. Oktober 2019

C1 Das Spielelabor (4 LE)

Beweglichkeit ist Korperpflege. Unser Alltag fihrt zur
Reduzierung unserer Beweglichkeit, aber auch einsei-
tiges Training kann unsere Muskeln ,verkirzen”.

Nach einer theoretischen Einfiihrung werden kreative
Ubungen und neue Ideen vorgestellt, die dann in
einer anfangs dynamischen, zum Ende entspannten
Stunde zusammen gestellt und ausprobiert werden.

Referentin: Nora Ebert (Yoga Ausbildungsreferentin
und Rickentrainerin, Pilates/B-Lizenz Haltung und
Bewegung)

(4 Erfolgreich kommunizieren - auch in
schwierigen Situationen (4 LE)

Gelassen reagieren und wertschatzend kommuni-
zieren - auch in Situationen, in denen kritisches
Feedback erfolgt oder die Situation gar konflikt-
trachtig wird - ist der Fokus in diesem Workshop.
Situationen aus der Praxis der Teilnehmer~innen
werden theoretisch hinterlegt und zu praxistauglichen
Losungen gefihrt.

Referentin: Kerstin Ratzeburg (Coach, Trainerin,
Moderatorin und Dozentin, Studium der Pédagogik,
Betriebswirtin, Referentin beim HSB mit VTF-UL-
Lizenz)

8 | 32019

(2 Kidditch - Quidditch fiir Kinder &
Jugendliche (4 LE)

Das aus ,Harry Potter” bekannte Spiel Quidditch ist
langst in der realen Welt angekommen. Kidditch -
also ,Kids Quidditch” - heift die Juniorvariante. Mit
bis zu finf Ballen im Spiel und unterschiedlichen
Positionen sind mehr Spielerinnen gleichzeitig aktiv
beteiligt, verschiedene Fahigkeitsprofile sind gefragt
und werden gefordert. Im Quidditch vereinen sich auf
spielerische Weise motorische und taktische Aspekte
anderer (Ball-) Sportarten. In diesem Workshop
erarbeiten wir die Sportart praktisch, dazu zeigen wir
euch passende Ubungen und kleine Spiele.

Referent: Tristan Dick (Student, Journalist, Jugend-
trainer im Quidditch Club Hamburg e.V. und Koordina-
tor fur Jugendarbeit im Deutschen Quidditchbund)

(5 Medienarbeit im Sportverein von
Ehren- und Hauptamtlichen (4LE)

Fir ein professionelles Auftreten eures Sportvereines
gehort neben leistungsstarken Sportlern oder interes-

santen Angeboten auch eine gute Medienarbeit dazu.

® Wie kann ich Menschen fir meine Sportart mit
Fotos, Videos, Plakaten oder Flyern begeistern?

® Was muss ich beim offentlichen medialen Auftritt
meines Sportvereines beachten?

® Wie fange ich (als Ehren- oder Hauptamtliche™r)
am besten an?

Alle Antworten auf diese Fragen (und viele mehr)

mochten wir gemeinsam erarbeiten und einen Plan

aufstellen, wie ihr am besten direkt beginnen konnt.

Referent: Bjarne Kieckbusch (Student Kommuni-
kationsdesign an der Hamburger Akademie fur
Kommunikationsdesign und Art Direction, Erfahrung
in der Medienarbeit des Hamburger Sport-Verein e.V.,
selbstandig im Bereich Fotografie und Film)

(3 Kinesio-Taping (4 LE)

Bei groRen Sportveranstaltungen sieht man kaum
noch einen Athleten ohne diese , bunten Pflaster”
am Korper. Kinesio-Taping ist eine Erganzung zur
eigentlichen medizinischen Behandlung und ist heut-
zutage sowohl aus dem Spitzensport als auch in der
alltéglichen Praxis kaum noch wegzudenken.

In diesem Workshop werdet ihr einen Einblick in die
Grundlagen des Kinesio-Tapings erhalten und euch
theoretisch und praktisch an vielen verschiedenen
Tapes

versuchen.

Referentin: Janet Loos (Physiotherapeutin)

(6 selbstwirksamkeitstraining fiir mei-
ne Rolle als Gruppenleiterin (4LE)

Naturliche Autoritat. Was heiBt das eigentlich? Und
wie werde ich das? Oder bin ich’s schon? Und wie
mach ich das den anderen klar? In dem Workshop
geht es um die Rolle als Gruppenleiter“in sowie um
Tricks und Tipps, sich dabei wohl zu fihlen. Anhand
verschiedener Methoden erkennen und aktivieren
wir die eigenen Potenziale, erweitern Komfortzonen
und gewinnen Selbstsicherheit. Damit wir so unsere
Freude an Bewegung und Motivation weitergeben
kénnen.

Referentin: Luisa Gréve (Trainerin und Ubungslei-
terin im Freizeit- und Breitensport fur Kinder und
Jugendliche)




sonntag, 27. Oktober 2019

D1 wertevermittlung im Sport
am Beispiel von Rugby (4LE)

Rugby ist ein sehr geselliger Sport und fir jeden
geeignet, da er keine besonderen kérperlichen
Voraussetzungen erfordert. In diesem Spiel gibt es nicht
den sogenannten Modellathleten, da es verschiedene
Positionen innerhalb einer Mannschaft gibt. Egal, ob
dick, ob dinn, ob groR, ob klein - jeder kann beim
Rugby seinen Spal und Erfolg haben.

Hinzu kommt, dass Werte in einem kdrperbetonten
Spiel wie Rugby eine zentrale Rolle spielen. Wie wir
versuchen diese zu vermitteln, wollen wir anhand
einer praktischen Trainingseinheit gemeinsam diskutie-
ren. Also bringt reiRfeste Klamotten mit und lasst uns
schauen, inwieweit die Grundtechniken im Rugby auch
auf andere Felder ibertragbar sind.

Referent: Eric Seidel (ehemaliger Rugby-Spieler vom
FC St. Pauli Rugby und Online Marketing Manager)

D4 im Gleichgewicht bleiben und
kraftvoll Kurs halten durch
Selbstmanagement (4 LE)

Gelassen reagieren und wertschatzend kommuni-

zieren - auch in Situationen, in denen kritisches

Feedback erfolgt oder die Situation gar konflikt-

trachtig wird - ist der Fokus in diesem Workshop.

Situationen aus der Praxis der Teilnehmer~innen

werden theoretisch hinterlegt und zu praxistauglichen

Losungen gefiihrt.

Referentin: Kerstin Ratzeburg (Coach, Trainerin,
Moderatorin und Dozentin, Studium der Padagogik,
Betriebswirtin, Referentin beim HSB mit VTF-UL-
Lizenz)

D2 Erlebnispadagogische Capoeira-
Reise (4LE)

(apoeira wird zum Erlebnis! Wir unternehmen eine
Reise durch die Geschichte der einzigartigen Kampf-
Bewegungskunst. Dariber hinaus werden Themen
wie Kommunikation, Freiheit, Freude, Gesang, Win-
sche, Respekt und Achtsamkeit in Form von Erlebnis-
padagogik berihrt. Der Kurs vermittelt die Geschichte
und Entwicklung der Capoeira auf interaktive Weise.
Die Teilnehmer innen werden als Teil der Geschichte
schrittweise Capoeira entdecken, entwickeln, erleben
und lernen!

Referent: Luisa Gréve (Trainerin und Ubungsleiterin
im Freizeit- und Breitensport fir Kinder und Jugend-
liche)

¢eo e

D5 selbstverteidigung (4LE)

Wieviel weil ich Gber die Prozesse, die in meinem

Korper unbewusst wéhrend einer akuten Stresssitua-

tion ablaufen? Wie kann ich mich intelligent in einer

brenzligen Situation verhalten und meinen Korper

effizient einsetzen? Auf Basis wissenschaftlicher

Erkenntnisse und praktischer Erfahrung werden in

diesem Workshop mittels Prasentationen, Demons-

trationen und Praxisiibungen folgende Aspekte der

Selbstverteidigung vermittelt:

® taktisches Verhalten vor und wahrend einer
physischen Auseinandersetzung

® psychologische Aspekte

@ technische Ansatze

e diverse trainingsmethodische Vorgehensweisen

Referenten: Simeon Hauberg und Jannis Petalas
(Studenten der Bewegungswissenschaft)

Bildungstage

D3 sportmassage (4LE)

Sportmassage - klassische Massage. Was ist das
eigentlich?

In diesem Workshop erhaltet ihr Einblicke in die
verschiedenen Anwendungsbereiche und Massage-
techniken, mit denen die Muskulatur auf Training
und Wettkampf vorbereitet bzw. nach sportlicher
Betdtigung entspannt werden kann. Zudem lernt ihr
diese in der Praxis anzuwenden.

Referentin: Janet Loos (Physiotherapeutin)

D6 stretch & Relax (4 LE)

In diesem Praxisworkshop wollen wir Korper

und Geist etwas gutes tun. Erst dehnen wir sanft
verspannte Korperpartien wie Nacken, Schulter und
GesaR und entspannen danach mit einer zauberhaften
Phantasiereise.

Referentin: Nora Ebert (Yoga Ausbildungsreferen-

tin, Ruckentrainerin, Pilates/B-Lizenz Haltung und
Bewegung)

-y
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Hinweise zur Teilnahme

Anmeldungen bitte spatestens bis 12. Oktober 2019 per Post,

per Fax: 040,/41908-296 oder per E-Mail: |.goessing@hamburger-sportjugend.de

Teilnahmegebiihren:

Stufe” 1 Stufe 2 Stufe 3
2 LE 8,00 € 12,00 € 16,00 €
3LE 12,00 € 18,00 € 24,00 €
4 LE 16,00 € 24,00 € 32,00 €

* Stufe 1: Fur Mitglieder von HSB-Vereinen und -Fachverbanden

Stufe 2: Fir Mitglieder von Vereinen, die nicht im HSB sind, aber Hamburger Fachverbanden angeharen;

fur Mitglieder anerkannter Hamburger Jugendverbande; Schiler“innen an allgemeinbildenden Schulen
Stufe 3: Sonstige

Barzahlung bitte direkt vor Ort!

Die HSJ behalt sich vor, bei unentschuldigtem Nichterscheinen
die Teilnahmegebihr zu erheben.

Information und Anmeldung:

Hamburger Sportjugend im Hamburger Sportbund e.V.
Lennart Gossing, Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg
Telefon: 040,/41908-289, Fax: 040/41908-296

E-Mail: I.goessing@hamburger-sportjugend.de

Veranstaltungsort:
Stadtteilschule Alter Teichweg,
Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg

Bildungstage

Wandsbek-
Gartenstadt

Alter
Teichweg

StraBburger
Strale

Mit freundlicher Unterstitzung der
Freien und Hansestadt Hamburg

0000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Anmeldung

bitte spatestens bis 12. Oktober 2019 per Post, per Fax: 040/41908-296 oder per E-Mail: |.goessing@hamburger-sportjugend.de

Hiermit melde ich mich verbindlich fur die 14. Hamburger Sportjugend Bildungstage an:

Name, Vorname

VERANSTALTUNGSWAHL*®

StraRe

Ich mdchte folgende Veranstaltungen besuchen (siehe Programmibersicht/Zeitplan):

PLZ/Ort

U el s ad as O oas L a7

Telefon

g1 L] s2 [ 83l sa[ e[ 86 L1 871 881

E-Mail

ald el el ald O

Verein

o1 L o2 03 0a [ 05 L) 06 [

Teilnahmegebihren (siehe Flyer): Barzahlung direkt vor Ort!

Ich mdchte ein Mittagessen™ bestellen:

Soljanka mit Fleisch und Paprika fir 4,00 €

26.10.2019 L o . h .
Gemiseeintopf mit frischem Gemise und Pilze fir 3,50 €

Erbsensuppe mit zwei Wiener Wirstchen fir 4,00 €

27.10.2019 R . .
Mohren-Kokos-Suppe mit Orangen und Ingwer fir 3,50 €

g ogd

Datum, Unterschrift

10 | 3_2019

“Bitte ankreuzen!



i T ° Hamburger
FACHTAGUNG sport)ugend
,Pravention sexualisierter Gewalt
im Kinder- und Jugendsport in Hamburg”

27. September 2019, 13:00 bis 18:00 Uhr im Haus des Sports

PROGRAMM

13:00 Uhr Get Together
14:00 Uhr BegriiBung und GruBworte

14:30 Uhr Fachvortrag , Safe Sport” Frau Dr. Melanie Leonhar:
\ Dr. Bettina Rulofs (Deutsche Sporthochschule Kéln) Integration, ibernimmt

16:15 Uhr WORKSHOPS

1. ,Die Balance zwischen Néhe und Distanz - Die Fachtagun tet sich an alle PSG-Ansprechpersonen aus Sport-
wie nah ist zu nah dran2” vereinen und -verbanden sowie am Thema Interessierte.
Eine Anndherung und Auseinandersetzung mit dem
Thema im Sportkontext

Josephine Rothlaender (Zindfunke e.V.)

p Schaferkampsallee1 20357 Hamburg
- 2. ,Prévention sexualisierter Gewalt im Sportrecht”
Beispiele aus dem Bereich des Hamburger FuBball-Verbandes = Anmeldungen bitte bis zum 20. September 2019 an:
Carsten Chrubassik (HFV-Ehrengericht) \ Hamburger Sportjugend im Hamburger Sportbund e.V.

T ) o Lennart Gossing, E-Mail: |.goessing@hamburger-sportjugend.de
3. ,Die Mindeststandards zur Pravention sexualisierter

Gewalt der dsj (Stufenmodell)” ACHTUNG: ben Sie bei der Anmeldung Ihre Kontaktdaten
Elena Lamby (Deutsche Sportjugend) sowie Workshop- t- und Zweitwunsch) mit an, da die

4. ,Was bedeutet sexueller Missbrauch fiir Kinder und Teilnehmer“innenzahl bei E"E"‘%’:?,-T'E?h”s hegr SR

Jugendliche? Wie kénnen wir sie schiitzen?” ;
Prof. Dr. med. Michael Schulte-Markwort Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen! \
(Universitétsklinikum Hamburg-Eppendorf)
17:30 Uhr Get Together :
www.hamburger-sportjugend.de

NOCH FREIE PLATZE IN DEN FREIWILLIGENDIENSTEN!

. __l_—_;l--—_
Frcmllllgen-

dentESHOor

Freiwillig Vorbild
werden!

Starte jetzt
mit deinem
Freiwilligendienst

im Sport. * Hamburger

Spor)ugend

Fir den aktuellen Jahrgang 2019,/20 haben wir noch offene Freiwilligendienststellen sowohl im BFD als auch im FS) zu besetzen. Ein Freiwilligendienst bietet viele Moglich-
keiten sich nach dem Schulabschluss oder in einer Ubergangsphase zu orientieren, praktische Erfahrungen zu sammeln und engagiert im Hamburger Sport tétig zu sein. In
Hamburg sind 70 Sportvereine und Sportverbande als Einsatzstellen anerkannt und freuen sich auf Unterstiitzung. Du hast Interesse oder mdchtest mehr erfahren?! Alle Infos,
die Beschreibung der einzelnen Einsatzstellen und unser Bewerbungsportal findest du auf unserer Homepage:

https://www.hamburger-sportjugend.de/freiwilligendienste-im-sport/infos-fuer-bewerber /jetzt-bewerben

Blick*punkt | 11



IMPRESSUM

C 13801 F

Herausgeber®in: Hamburger Sportjugend im Hamburger Sportbund e.V.
Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg, Telefon 040 / 419 08-123

Mit freundlicher Unterstitzung der Freien und Hansestadt Hamburg

(Behorde fir Arbeit, Soziales, Famile und Integration; Behorde fir Inneres und Sport)

Fotos: HSJ, Fotolia - Satz und Layout: PART:M, Hamburg
Auflage: 7.500 - Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.

- he————

KURZ & KLEIN

FORDERUNGSMOGLICHKEITEN - ABGABETERMINE

DIE FORDERPOSITIONEN DER SPORTJUGEND:
2.2 Jugend-Fachverbandsetat
3.2 Kooperation Schule und Sportverein
3.4 Individuelle Sportausristung fir KiC-
Teilnehmer~innen
3.5 Kids in die Clubs (KiC)-Mitgliedschaften
4.1 Veranstaltungen
4.2 Mitarbeiter“innenschulung und Jugendbildung
4.3 Lehrgangsgebihren - Forderung junger Men-
schen aus einkommensschwachen Familien
5.1 Fahrten - Allgemeine Férderung
5.2 Fahrten - Teilnahme junger Menschen aus
einkommensschwachen Familien
5.6 Internationale Teilnehmer“innen an Sportbegeg-
nungen in Hamburg

30.08.2019
5.2 Fahrten - Teilnahme junger Menschen aus
einkommensschwachen Familien - Verwendungs-
nachweise MaRnahmen im 3. Quartal inkl. der
Sommerferien

31.08.2019
3.5 Kids in die Clubs - Beantragung tber elfi-Forde-
rung ab 01.09.

30.09.2019
3.2 Kooperation Schule und Sportverein - Angebots-
listen
3.5 Kids in die Clubs - Beantragung tber elfi-Forde-
rung ab 01.10.
4.2 Mitarbeiter“innenschulung und Jugendbildung -
Antrage MaBnahmen im 4. Quartal
5.2 Fahrten - Teilnahme junger Menschen aus
einkommensschwachen Familien - Antrage MaRnah-
men im 4. Quartal
5.6 Internationale Teilnehmer~innen an Sportbegeg-
nungen in Hamburg - Antrage MaBnahmen im
4. Quartal

Euch sind die Finanztermine aufgefallen; vielleicht habt Ihr auch gemerkt, dass es fiir viele Kinder-/Jugend-

31.10.2019

3.4 Individuelle Sportausriistung Antrage/Verwen-
dungsnachweise im 3. Quartal

3.5 Kids in die Clubs - Beantragung iber elfi-Forde-
rung ab 01.11.

4.1 Veranstaltungen - Verwendungsnachweise
MaRnahmen im 3. Quartal

4.2 Mitarbeiter“innenschulung und Jugendbildung -
Verwendungsnachweise MaBnahmen im 3. Quartal
4.3 Lehrgangsgebihren - Frderung junger
Menschen aus einkommensschwachen Familien -
Antrage/Verwendungsnachweise MaBnahmen im
3. Quartal

5.1 Fahrten - Allgemeine Férderung - Verwendungs-
nachweise MaRnahmen im 3. Quartal

5.2 Fahrten - Teilnahme junger Menschen aus
einkommensschwachen Familien - Verwendungs-
nachweise MaBnahmen nach den Sommerferien im
3. Quartal

5.6 Internationale Teilnehmer®innen an Sportbe-
gegnungen in Hamburg - Verwendungsnachweise
MaRnahmen im 3. Quartal

10.11.2019

5.2 Fahrten, die im Okt. stattgefunden haben - Teil-
nahme junger Menschen aus einkommensschwa-
chen Familien - Verwendungsnachweise

30.11.2019

3.5 Kids in die Clubs - Beantragung tber elfi-Forde-
rung ab 01.12.

5.6 Internationale Teilnehmer®innen an Sportbe-
gegnungen in Hamburg - Verwendungsnachweise
MaRnahmen im 4. Quartal

4.1/5.1 /4.2 / 43 - Verwendungsnachweise fir
MaBnahmen im 4. Quartal, wenn ein Zahlungs-
eingang des Forderbetrages im Ifd. Haushaltsjahr
gewiinscht wird

aktivitaten in den Vereinen und Verbanden Fordermaglichkeiten gibt...
... und jetzt mochtet Ihr gern mehr ber die diversen Unterstiitzungsmoglichkeiten wissen.
Kein Problem! Telefonhérer in die Hand und einen personlichen Beratungstermin absprechen.

Tel.: 419 08 216, Andrea Steube

Gerne sind wir auch bereit, auf Eurer nachsten Sitzung der Abteilungsjugendwart“innen oder dem nachsten

Treffen der Jugendbetreuerinnen eine kurze Einfihrung in die Fordermaglichkeiten der Sportjugend zu geben.

Danach seid Ihr in der Lage, viele Aktionen zur Forderung einzureichen.

12 | 3_2019

BERATUNGEN ZU DEN FORDERPOSITIONEN:

2.2 Jugend-Verbandsetat, 3.2 Kooperation Schule
und Sportverein, 4.1 Veranstaltungen,

4.2 Mitarbeiter*innen-Schulung, 4.3 Teilnahmege-
bihren Aus-/Fortbildungen fiir einkommensschwa-
che junge Menschen, 5.1 Fahrten - Allgemeine
Forderung, 5.2 Fahrten - Teilnahme junger Men-
schen aus einkommensschwachen Familien und 5.6
Internationale Teilnehmer“innen an Sportveranstal-
tungen in Hamburg und Forderbereich allgemein:
Angelika Seifert, Tel. 419 08 222,

E-Mail: a.seifert@hamburger-sportjugend.de

3.4 Individuelle Sportausriistung, 3.5 Kids in die
Clubs - Mitgliedschaften

Bessie Abram, Tel. 419 08 229,

E-Mail: b.abram@hamburger-sportjugend.de

Vereins- und Verbandsberatungen zu den Sportju-
gend-Forderpositionen:

® Andrea Steube, Tel. 419 08 216,

E-Mail: a.steube@hamburger-sportjugend.de

BITTE VORMERKEN!

Blick“punkt

REDAKTIONSSCHLUSS
fir die kommende Ausgabe:

November 2019



