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Liebe Leser*innen,

„Ich engagiere mich im 
Sportverein, weil…“
Beeindruckt von der Vielfalt der Bewerbungen um den „Preis für junges Engagement im Sport 2018“, 
der erstmalig auf dem Delegiertentag im Mai 2018 verliehen wurde, hat die HSJ nun in Zusammenar-
beit mit der Agentur Freitag den Kurzfi lm „Ich engagiere mich im Sportverein, weil…“ veröffentlicht.

FILM AB!

Dorothee Kodra

wir wollen innerhalb dieser Blick*punkt-Ausgabe – ohne zu 

viel dem Jahresbericht 2018 vorweg zu nehmen – kurz auf 

das Jahr 2018 zurückblicken. 

Nach fünf Jahren Verhandlungsdauer haben wir Ende Febru-

ar 2018 die neue Rahmenvereinbarung „Kooperation Schule 

Sportverein“ mit der Behörde für Inneres uns Sport und der 

Behörde für Schule und Berufsbildung unterzeichnet.

Auf unserem Delegiertentag am 24.05.2018 haben wir 

erstmalig den Preis für „Junges Engagement im Sport“ ver-

geben. Stellvertretend für die über zwanzig Bewerber*innen 

haben wir mit drei Teilnehmer*innen den Kurzfi lm „Ich 

engagiere mich im Sportverein, weil…“ erstellt. Der Film 

steht mittlerweile auf unserer Website (www.hamburger-

sportjugend.de/junges-engagement/hafen) zur Verfügung. 

Mitte September 2018 haben wir die „Handlungsempfeh-

lung für Sportvereine zu eSports“ herausgebracht. Welche 

Ihr auf unserer Website (www.hamburger-sportjugend.de/

esports) abrufen könnt.

Ganz aktuell sind die Verhandlungen zum Sportförderver-

trag 2019/20 abgeschlossen worden. Die Mitgliederver-

sammlung des Hamburger Sportbundes e.V. (HSB) ist der 

Empfehlung der HSB-Verhandlungskommission zur Annahme 

des letzten Angebots der Freien und Hansestadt Hamburg 

gefolgt. Somit fl ießen rund 298.000,- € mehr in den 

Hamburger Kinder- und Jugendsport. Für uns bedeutet der 

Mittelzuwachs, dass wir sowohl die monatliche Fördersum-

me im Förderprogramm Kids in die Clubs von 10,- € auf 

12,- € erhöhen können, als auch die Anzahl an Sportkursen 

im Förderprogramm „Kooperation Schule und Sportverein“ 

(KSSV) erhöhen können. Hier haben wir bereits die Anzahl 

an Sportkursen für das laufende Schuljahr (2018/19) um 25 

Kurse erhöht. Darüber hinaus sind wir in der Lage unseren 

Jugendfachverbandsetat um knapp 10% aufzustocken. Im 

diesem Zusammenhang möchten wir uns bei den sportpoli-

tischen Parlamentarier*innen der Regierungsfraktionen ganz 

herzlich bedanken. Zudem danken wir: Unseren Partnern, 

Unterstützer*innen und Zuwendungsgeber*innen im Jahr 

2018 sowie allen haupt- und ehrenamtlichen Kolleg*innen 

aus den Sportvereinen und -Fachverbänden.

Wir wünschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit, ein 

frohes Fest und einen gesunden und fröhlichen Start ins Jahr 

2019. Viel Spaß beim Lesen wünscht euch

Jakob Albrecht (2. Vorsitzender)

Aus dem Pool der 21 Bewerber*innen hatte die HSJ 
drei junge Menschen für den Kurzfi lm ausgewählt: 
Anna Eckert (18), Majd Awad (22) und Timo Ham-
pel (22). So unterschiedlich, wie sie sind, haben 
sie doch eines gemeinsam: Motiviert und mit viel 
Spaß trainieren sie Kinder und Jugendliche in ver-
schiedenen Sportarten. Im Studio, in der Halle und 
auf dem Sportplatz schildern sie in 3:30 Minuten, 
warum sie sich im Sportverein engagieren und wel-
chen Nutzen sie daraus ziehen. Das ist beeindru-
ckend und vorbildlich für andere junge Menschen. 

Aber auch Vereinen, die sich oftmals ratlos bei der 
Frage zeigen, wie sie Jugendliche und Jungerwach-
sene für freiwillige Einsätze gewinnen sollen, ge-
ben Anna, Majd und Timo erfrischende Antworten. 

Der Kurzfi lm – erstellt im Rahmen unseres Pro-
gramms Hamburger Aktivitäten zur Förderung jun-
gen Engagements im Sport (HAFEN+) -– ist auf der 
Homepage der HSJ und auf Youtube zu sehen. Auf 
Anfrage stellen wir ihn auch gerne in Kinoqualität 
zur Verfügung. 

PREIS FÜR JUNGES ENGAGEMENT IM SPORT 2019

Die Hamburger Sportjugend wird im kommenden Jahr zum zweiten Mal den Preis für junges 
Engagement im Sport ausschreiben. Jugendliche und Jungerwachsene bis 26 Jahre können sich 
darum bewerben oder von Sportvereinen vorgeschlagen werden. Konkrete Infos dazu veröf-
fentlichen wir im ersten Quartal 2019.
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Buntes Programm...

RÜCKBLICK AUF DIE 13. SPORTJUGEND BILDUNGSTAGE

SprechSport, Life Kinetik und Sportpsychologie sind 
nur einige Neuheiten auf den diesjährigen Hambur-
ger Sportjugend Bildungstagen gewesen. Rund 90 
Teilnehmer*innen waren am 20./21.10.2018 mit 
dabei und ließen sich durch verschiedene Angebote 
inspirieren. Am Samstagvormittag startete das Pro-
gramm mit spielerischem Krafttraining in der kleinen 

Sporthalle und dem neuen Trend Faszien Yoga in 
der Aula. Weitere spannende Themen wie Kinesio-
Taping und Sportmassage in den anderen Kursen 
folgten. Auch in diesem Jahr nutzten wieder viele 
Übungsleiter*innen die Seminare für ihre Lizenzver-
längerungen.

FRISCH GEDRUCKT:

Das neue Bildungsprogramm 2019 von HSJ und HSB ist da!
Modern, vielseitig und umfangreich – so präsentiert sich das neue Bildungsprogramm 2019 von HSJ und HSB. Neben 
vielen Aus- und Weiterbildungsangeboten für Übungsleiter*innen und Jugendgruppenleiter*innen sind im kommenden 
Jahr die nachfolgenden HSJ-Fortbildungen zu verschiedenen Themengebieten vorgesehen.

Das komplette Bildungsprogramm ist ab sofort abrufbar unter www.hamburger-sportjugend.de/bildung-qualifi zierung

FB-Nr. Termin Titel LE Leitung

1/2019 09.02.2019 Athletik- und Koordinationstraining für Heranwachsende 8 Hauke Welsch

2/2019 23.02.2019 Slackline in der Halle in Schulen und im Verein 8 Oliver Schmidt

3/2019 29./30.03.2019 Sportfotografi e 12 Tanja Birkner

4/2019 06.04.2019 Prävention sexualisierter Gewalt im Sport 8 Zündfunke e.V., HSJ

5/2019 13.04.2019 Bewegung schult Koordination 8 Bettina Arasin

6/2019 15.06.2019 Umgang mit Vielfalt und Heterogenität in Sportgruppen 6 Laura Trautmann

7/2019 22.06.2019 Trendsport 8 Leonhard Heller, Marcel Misera

8/2019 24.08.2019 Stand Up Paddling 6 Kursleiter*in Hochschulsport

9/2019 25.08.2019 Erlebnispädagogik im Wald 8 Oliver Schmidt

10/2019 07.09.2019 Kanupolo 8 Jennifer Niß

11/2019 13. – 15.09.2019 Spielen in Schönhagen – „Best of aus 25 Jahren“ 20 Björn Lengwenus

12/2019 09.11.2019 Prävention sexualisierter Gewalt im Sport 8 Zündfunke e.V., HSJ 

ÜBERSICHT FORTBILDUNGEN 2019           

BARRIEREFREI

2019Bildungsprogramm
Like uns auf Facebook!  www.facebook.com/hamburgersportjugend

Athletik- und Koordinationstraining 
Erlebnispädagogik

Slackline
Trendsport   Trendsport   Slackline
Trendsport   Slackline

Stand Up Paddling

Kanupolo
Athletik- und Koordinationstraining Kanupolo
Athletik- und Koordinationstraining 

Erlebnispädagogik
KanupoloErlebnispädagogik

Sportfotografi e
Trendsport   

Sportfotografi e
Trendsport   

Mit freundlicher Unterstützungder Freien und Hansestadt Hamburg Prävention sexualisierter Gewalt im Sport

ErlebnispädagogikPrävention sexualisierter Gewalt im Sport

Erlebnispädagogik

Mit Gesamtübersicht aller Bildungsangebote von HSB, Sportjugend und VTF!

Bildung im 

Doppelpack!

Gemeinsam 
mit dem 
Bildungsprogramm 

des Hamburger 

Sportbundes e.V.

Juleica   Juleica   Trendsport   
Juleica   Trendsport   Trendsport   
Juleica   Trendsport   

Stand Up Paddling
Juleica   

Stand Up Paddling

Sportpsychologie

Medienarbeit

Faszien Yoga

SprechSport

Capoeira

Selbstverteidigung

Life Kinetik

Warm up´s
Kinesio-Taping

Original Play

Bubble Soccer

Spielelabor
Medienarbeit

Spielelabor
Medienarbeit

Sportmassage

Gesunde Ernährung

Ultimate Frisbee

Spielerisches Krafttraining

HIIT
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Bericht von der Freiwilligendienste 
Übungsleiter*innen-Lizenz

Elisa ist Teilnehmerin der Freiwilligendienste 
Übungsleiter*innen-Lizenz und berichtet von der 
Kompaktwoche Mitte Oktober:
Am Samstagmorgen starteten wir in unser Kompakt-
seminar im Sportzentrum Hössen in Westerstede. Hier 
sollte unser einwöchiges Schwerpunktseminar stattfin-
den, dem anschließend zwei Prüfungswochenenden 
folgten. Erste Einheiten gaben uns einen Einblick in 
die Gruppenpädagogik und wichtiges Handwerkzeug 
zum Feedback-Geben. Dieses war elementar, da Feed-
back-Geben ein großer Bestandteil der Woche sein 
würde. Die folgenden Tage vergingen wie im Flug, da 
wir spannende Themen wie Sportbiologie, Sportpsy-
chologie, Entwicklung & Sozialisation, Trainingslehre 
oder die Rechte und Pflichten eines Übungsleiters/ 
einer Übungsleiterin kennenlernten. Außerdem zeig-
ten uns die Teamer*innen verschiedene theoretische 
und praktische Lernmethoden. In den theoretischen 
Schwerpunkten konnten wir viele neue Informationen 
mitnehmen, die uns ideal darauf vorbereiten, Kinder 
und Jugendliche anzuleiten. Ein Höhepunkt war die 
Abendeinheit zum Thema Sexualpädagogik. Spiele-
risch erarbeiteten wir uns als Übungsleiter*in relevan-
tes Wissen und verknüpften dieses tags darauf mit der 
Theorie zum Thema Sexualrecht. 

Um auf das Absolvieren unserer Lehrproben an den 
Folgewochenenden vorbereitet zu sein, schlüpften 
wir im Laufe der Woche alle einmal in die Rolle des 
Übungsleiters/ der Übungsleiterin und leiteten ein 
Spiel an. So lernten wir einerseits viele neue Spiele 
kennen und konnten andererseits eine Rückmeldung 
über unser Anleiteverhalten und Auftreten einholen. 
Dabei kam der Spaß auf jeden Fall nicht zu kurz! 

Ein weiterer Höhepunkt war die Vertrauenseinheit. Wir 
erfuhren, wie Vertrauen gebildet und gestärkt wird, 
aber auch welche Vorkehrungen zu treffen sind, damit 

es bestehen bleibt. Zur Verfestigung führten wir spiele-
rische Übungen durch, welche für einige von uns große 
Überwindungen darstellten. 

Den Abschluss bildete ein bunter Abend mit jeder 
Menge Lachen, bevor wir erschöpft, aber mit viel 
neuem Wissen ins Bett fielen und am Freitagmorgen 
abreisten. Insgesamt herrschte die gesamte Woche 
eine angenehme Stimmung. Wir haben uns gegensei-
tig unterstützt und sind zu einem Team zusammenge-
wachsen.

Wir freuen uns jetzt schon drauf, auf dem Seminar 
Gelerntes in unseren jeweiligen Einsatzstellen an-
zuwenden! Wir bedanken uns insbesondere bei den 
Teamer*innen für diese lehrreiche Woche und können 
allen eine Übungsleiter*innen-Lizenz der Sportjugend 
nur empfehlen!

Elisa Gerst

KOMPAKTWOCHE IM OKTOBER 2018

Der nächste Delegiertentag findet am 20.05.2019 statt.
Weitere Infos und die offizielle Einberufung 

folgen mit dem Blick.punkt 01/19

SAVE THE DATE!
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FÖRDERUNGSMÖGLICHKEITEN – ABGABETERMINE

KURZ & KLEIN

DIE FÖRDERPOSITIONEN DER SPORTJUGEND:

  2.2 Jugend-Fachverbandsetat
  3.2 Kooperation Schule Sportverein
  3.5 Kids in die Clubs - Mitgliedschaften
  4.1 Veranstaltungen
  4.2 Mitarbeiter*innenschulung und Jugendbildung 
  4.3 Lehrgangsgebühren – Förderung junger Men-
schen aus einkommensschwachen Familien

  5.1 Fahrten – Allgemeine Förderung 
  5.2 Fahrten – Teilnahme junger Menschen aus 
einkommensschwachen Familien 

  5.6 Internationale Teilnehmer*innen an Sportbegeg-
nungen in Hamburg

10.01.2019
  5.2 Fahrten Verwendungsnachweise (mit einer 
Dauer von 3 bis 8 Tagen, die im Dez. des Vorjahres 
stattgefunden haben) – Teilnahme junger Menschen 
aus einkommensschwachen Familien

31.01.2019
  3.5 Kids in die Clubs – Einzelnachweise – 

 Beantragung über elfi  Förderung ab 01.02.
  4.1 Veranstaltungen – Verwendungsnachweise 
Maßnahmen im 4. Quartal des Vorjahres

  4.2 Mitarbeiter*innenschulung und Jugendbildung – 
Verwendungsnachweise Maßnahmen im 4. Quartal 
des Vorjahres

  4.3 Lehrgangsgebühren – Förderung junger 
Menschen aus einkommensschwachen Familien 
Anträge/Verwendungsnachweise Maßnahmen im 

 4. Quartal des Vorjahres
  5.1 Fahrten – Allgemeine Förderung – Verwendungs-
nachweise Maßnahmen im 4. Quartal des Vorjahres

28.02.2019
  3.5 Kids in die Clubs – Einzelnachweise – 

 Beantragung über elfi  Förderung ab 01.03.

BERATUNGEN ZU DEN FÖRDERPOSITIONEN:

2.2 Jugend-Verbandsetat, 4.1 Veranstaltungen, 4.2 
Mitarbeiter*innen-Schulung, 4.3 Teilnahmegebühren 
Aus-/Fortbildungen für einkommensschwache junge 
Menschen und Förderbereich allgemein:
  Angelika Seifert, Tel. 419 08 222, 

 E-Mail: a.seifert@hamburger-sportjugend.de

3.2 Kooperation Schule Sportverein, 5.1 Fahrten - 
Allgemeine Förderung, 
5.2 Fahrten – Teilnahme junger Menschen aus 
einkommensschwachen Familien und 5.6 Internati-
onale Teilnehmer*innen an Sportveranstaltungen in 
Hamburg:
  Christiane Wagner, Tel. 419 08 229,
E-Mail: c.wagner@hamburger-sportjugend.de

3.5 Kids in die Clubs – Mitgliedschaften
  Lennart Gössing, Tel. 419 08 256,
E-Mail: l.goessing@hamburger-sportjugend.de

Vereins- und Verbandsberatungen zu den Sportjugend-
Förderpositionen:
  Andrea Steube, Tel. 419 08 216,
E-Mail: a.steube@hamburger-sportjugend.de
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Das Redaktionsteam der Hamburger Sportjugend 

wünscht euch allen ein frohes Weihnachtsfest 

und einen sportlichen Start ins neue Jahr!

B I TTE  VORMERKEN!Euch sind die Finanztermine aufgefallen; vielleicht habt Ihr auch gemerkt, dass es für viele Kinder-/Jugend-
aktivitäten in den Vereinen und Verbänden Fördermöglichkeiten gibt...
 ... und jetzt möchtet Ihr gern mehr über die diversen Unterstützungsmöglichkeiten wissen. 
Kein Problem! Telefonhörer in die Hand und einen persönlichen Beratungstermin absprechen.
Tel.: 419 08 216, Andrea Steube

Gerne sind wir auch bereit, auf Eurer nächsten Sitzung der Abteilungsjugendwart*innen oder dem nächsten 
Treffen der Jugendbetreuer*innen eine kurze Einführung in die Fördermöglichkeiten der Sportjugend zu geben. 
Danach seid Ihr in der Lage, viele Aktionen zur Förderung einzureichen.

REDAKTIONSSCHLUSS
für die kommende Ausgabe: 
Februar 2019

Blick*punkt


