HAMBURGER SPORTJUG
Lehrgangsprogramm 2010

Sportliche Kinder- und
Jugendarbeit ist notwendig¥a,

um gesellschatftliche und famili're Belas-
tungen auszugleichen.

Im  Zweiten Deutschen Kinder- und
Jugendsportbericht' (ver"ffentlicht Ende
2008) ist die hohe durchschnittliche Quote
von Sportvereinsmitgliedschaften bei
M!dchen und Jungen zwischen 4- und 12
Jahren angef#hrt. Danach sind bundesweit
die H!lfte aller M!dchen in diesem Alter in
einem Sportverein. Bei den Jungen sind es
durchschnittlich ca. 60% in dieser Alters-
stufe. Allerdings verlassen viele Jungen
nach einem H"hepunkt mit sieben Jahren
von ca. 76% Mitgliedschatft ab diesem
Alter bereits wieder den Sportverein, nach-
dem sie oft mehrere Sportarten ausprobiert
haben und so sind mit 12 Jahren nur noch
ca. zwei Drittel der Jungen im Sportverein
aktiv.

$bungsleiter/innen, die in der sportlichen
Ausbildung und der #berfachlichen Betreu-
ung von Kindern- und Jugendlichen dem
oben zitierten Anspruch gerecht werden.
Es geht aber auch dar#ber hinaus: die
Entwicklung sozialer Talente und der Nach-

S . . wuchs in der Jugendarbeit werden gef'r-
tUnsere Analysen und die Diskussion wei- g g

: dert sowie die Handlungskompetenz und
terer Befunde sprechen datfér, dass ver- Jugendgruppenleiterinnen-Kurse SI 8  Ppers"nlichkeit junger Menschen erweitert.
stirkt im Kindesalter sportliche Aktivitlten
+ unter Voraussetzung von Zugeh"rigkeit, Ibungsleiterin Breitensport S i) Extra ausgewiesen sind zwei Fortbildungs-
Anerkennung, Zufriedenheit und PP R ———— SllO kurse f#_r Multiplikator/innen der_an Bedeu-
Wohlbefinden in der Gruppe + andere tung weiter zunehmenden Schnittstelle
Belastungen kompensieren k'nnen. F#r Sportjugend Bildungs-Sommer SIlO Schule/Verelr_l sowie Kurse zur Ausbl_ldung
M!dchen und Jungen finden sich profunde von Sportassistentinnen f#r Sch#ler/innen

Hinweise auf eine gelingende Entwicklung Schnittstelle Schule/Verein SI 11 der Stadteilschule Barmbek' und den
bzw. kompensatorische Funktion durch = ey 5‘ 1 Ge_samtsa:hulen ,Am Heidberg' und ,Alter
den Sport?, so Prof. Dr. Werner Schmidt, gwegungserziehungjmkinderdarten g 12 Teichweg'.

Uni Duisburg-Essen (Autor und Fortbildungen S, ]|3 In 2010 bieten wir allen Interessierten wie-
Herausgeber des ,Zweiten Deutschen . der eine Vielzahl von Lehrg!ngen: neben
Kinder- und Jugendsportberichtes', 2008, Wissenswertes zum Ablauf der Kurse 4.16 unseren bew!hrten Kooperationspartnern

Schorndorf, S. 61). TSG Bergedorf, dem Judo- und Hockey-

Verband sowie der Hamburger Turner-

jugend sind neu dabei: JGL-Lehrg!nge mit

der Hamburger Schwimmjugend und dem
Hamburger Reit- und Fahrverband.

Z U I\/I A U Aulerdem wird es wieder die Hamburger-

Sport-Jugend-Bildungstage geben: diesmal

B EWA H R im September bereits die 6. Auflage.

Anmeldeverfahren, Anmeldeformular S| 17

Die Jugendbildungsarbeit der Hamburger _ -
Sportjugend verfolgt seit Jahrzehnten die Kurse f'r spezielle Zielgruppen shs
Ausbildung von Jugendgruppen- und
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AUSBILDUNG ZUM /ZUR JUGENDGRUPPENLEITER/IN (JGL)

Jugendgruppenleiterinnen und Jugendgrup-
penleiter sind in der allgemeinen sportlichen
Jugendarbeit t'tig. Sie betreuen Sportgrup-
pen und erhalten in den Grundkursen (GK)
Anregungen und Grundlagen in folgenden
Bereichen:

Umgang mit Kinder- und Jugendgruppen

(Gruppen- und Sexualp!dagogik),

Organisation von Veranstaltungen f#r

Kinder und Jugendliche (z.B. Spiel- und

Kinderfeste, M!dchentreffs etc.),

Planung und Durchf#hrung von Ferien-

und Wochenendfreizeiten,

Betreuung von Sportgruppen,

&ffentlichkeitsarbeit (z. B. Erstellen einer

Jugendseite in der Homepage des Ver-

eins),

Mitarbeit im Jugendausschuss,

Vertretung von Jugendinteressen im

Vereinsvorstand,

Spielanleitung (Gruppenspiele, Kkleine

Sportspiele u.a.).

Nach erfolgreicher Teilnahme und der Vor-
lage einer aktuellen Erste-Hilfe-Bescheini-
gung wird die Jugendleiterin-Card (Juleica)
des Amtes f#r Familie, Jugend und Sozial-
ordnung ausgestellt.

Es lohnt sich aulerdem, eine Jugendgrup-
penleiterinnen-Ausbildung zu machen, denn
mit der Juleica kann man:
kostenlos in Hamburgs B#cherhallen
ausleihen,
teilweise kostenlos Medien ausleihen
beim Landesmedienzentrum Hamburg,
verbilligte tblaue Fahrscheine?® des HVV
f#r Gruppen kaufen,
Mitglied mit Verg#nstigungen im Deut-
schen Jugendherbergswerk werden,
bis zu 12 Tagen Sonderurlaub im Jahr
nehmen,
Wochenkurse als Bildungsurlaub anerken-
nen lassen.
Verdienstausfall f#r diesen Sonderurlaub
erhalten u.v.a.m.

Bildun gsurlaub

F!r die Grundkurse mit * (GK*) wird
Bildungsurlaub nach dem Hambur-
gischen Bildungsurlaubsgesetz aner-
kannt.

Grunds"tzlich sind alle JGL-Grundkurse
offen flr jede/n. Anmeldungen von
Mitgliedern der jeweiligen Koopera-
tionspartner haben Vorrang. Diese
Kurse sind auf Schllerinnen, auf den
jeweiligen Verein/Verband bzw. die
jeweilige Sportart ausgerichtet. Kurse
ohne n"here Bezeichnung sind allge-
meine Grundkurse der Sportjugend
und sportart!bergreifend.

60 Lerneinheiten
ab 16 Jahren
E 100,x (Stufe 1%)
E 150, (Stufe 2*)
E 200,+ (Stufe 3*)
Bustransfer E 25,+f'r alle GKs auller GK 5 und 9

* siehe unter 1Das solltet Ihr wissen?, S. 16

Ausbildungsdauer:
Alter:
Teilnahmegeb"hr:

Die Juleica dient insbesondere

zur Legitimation gegen#ber den Erzieh-
ungsberechtigten minderjhriger Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer an An-
geboten in der Kinder- und Jugendarbeit
zur Legitimation gegen#ber staatlichen
und nichtstaatlichen Stellen, von denen
Beratung und Hilfe erbeten wird (z.B.
gegen#ber Jugend-, Kultur-, Sozial- und
Gesundheitsbeh'rden, Informations- und
Beratungsstellen, Polizeidienststellen und
Konsulaten)

zum Nachweis der Berechtigung f#r die
Inanspruchnahme solcher Rechte, Hilfen
und Verg#nstigungen, die an die Eigen-
schaft einer Jugendleiterin bzw. eines
Jugendleiters oder ausdr#cklich an den
Besitz einer amtlichen Juleica gekn#pft
sind (z. B. Gew!hrung von Sonderurlaub,

GK* 1/2010

Erstattung von Verdienstausfall, Entleihen
von Medien und Gerlten)

Alle im folgenden aufgef#hrten Jugend-
gruppenleiterinnen-Ausbildungen enthalten
die obligatorischen Themen, welche vom
Amt f#r Familie, Jugend und Soziales
Hamburg vorgeschrieben sind und weitere
Themen nach dem JGL-Grundkurskonzept
der Hamburger Sportjugend. Jugendgrup-
penleiterinnen-Ausbildungen in Koopera-
tion mit den angef#hrten Partnerorgani-
sationen haben inhaltliche Schwerpunkte f#r
die besonderen Zielgruppen, die vorrangig
als Teilnehmerlnnen f#r diese Kurse ber#ck-
sichtigt werden.

Grunds'tzlich sind alle Jugendgruppen-
leiterinnen-Ausbildungen offen f#r alle Mit-
arbeiterlnnen in der Jugendarbeit Ham-
burger Sportvereine.

Termin Ort
06.£12. Merz Sch€nhagen/Ostsee
Termin Ort
15.+£21. Mai Sch€nhagen/Ostsee

GK* 3/2010

in Kooperation mit TSG Bergedorf

Termin Ort

15.+£21. Mai Sch€nhagen/Ostsee
Dieser Kurs in Zusammenarbeit mit dem Ju-
gendausschuss der TSG Bergedorf ist fIr die
Mitarbeiterinnen der sportlichen Jugend-
arbeit des Vereins, insbesondere flr zuk!nf-
tige Betreuerinnen des Ferienzeltlagers der &
TSG in Behrensdorf/Ostsee ausgeschriebenig

GK* 4/2010

Termin Ort
10.+£16. Juli Sch€nhagen/Ostsee

GK* 5/2010

Wasser-, Natur- und Abenteuersport
Termin Ort

02. - 08. Oktober Warwisch

Dieser Kurs ist flr Mitarbeiterinnen der
sportlichen Jugendarbeit in den Wassersport

treibenden Verbenden des Kanu, Ruder- und
Segelsports ausgeschrieben. Die Teilnehme
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Innen presentieren wehrend des Kurses Dieser Kurs mit einem Umfang von 40 LEarbeit haben und die JuLeiCa erwerben wol-
gegenseitig ihre unterschiedlichen Bootsgat- richtet sich an aktive Trainer- und "bungs- len. Voraussetzung: glltige Trainer- bzw. "L-
tungen und thematisieren die M€glichkeiten leiterinnen, die !ber ihre Sportart hinaus Lizenz. Kosten¢ 75,00

der Jugendarbeit in den unterschiedlichen Interesse an der !berfachlichen Jugend-

Wassersportarten und in der Natur.

GK* 6/2010

Termin Ort
02.+08. Oktober Sch€nhagen/Ostsee

GK* 7/2010

in Kooperation mit Hamburger Turnerjugend
Termin Ort

02.£08. Oktober Sch€nhagen/Ostsee

GK* 8/2010

in Kooperation mit der Hamburger
Schwimm-Jugend

Termin Ort
09.£15. Oktober Sch€nhagen/Ostsee

GK* 9/2010

in Kooperation mit dem Hamburger Reit-
und Fahrverband

Termin Ort
09.+15. Oktober Sch€nhagen/Ostsee

GK* 10/2010

flr C-Trainer- und "L-Lizenz-Inhaberinnen

Termin Ort
06./07. Nov. n.n.
20./21. Nov. n.n.

IBUNGSLEITER/INNEN BREITENSPORT

Ausbildungsdauer: 120 Lerneinheiten

Alter: ab 16 Jahre

Teilnahmegeb"hr: U 200,+ (Stufe 1*)
U 300,+ (Stufe 2%)
U 400, (Stufe 3*)

Bustransfero2. und 08. oktober U 25,+

* siehe unter 1Das solltet Ihr wissen?, S. 16

$bungsleiterinnen und $bungsleiter im Weitere wichtige Themen, wie z. B. die
1Breitensport f#r Kinder und Jugendliche? Lebenssituation und Entwicklung von
leiten haupts!chlich Gruppen, die Freizeit- Kindern und Jugendlichen und Inhalte der

sport oder mehrere Sportarten, zumeist  JGL-Ausbildung werden ebenfalls behandelt.
ohne Wettkampfanforderungen treiben. . .
P 9 Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die

Die Lizenzausbildung bietet sportart#ber-  Teilnehmenden die $L-Lizenz des Deutschen

greifende Angebote und neben den ver-  Olympischen Sportbundes und die Juleica
schiedenen traditionellen Sportarten insbe-

sondere Bewegungsangebote, die #ber das "L 1/2010

wettkampforienterte Sporttreiben hinausge-

hen (z. B. Kinderzirkus, Abenteuerturnen, Termin ort

Freizeitspiele) und Sportarten, die aktuelle ~ 24-*26.Sept.  YES,

Freizeit-_ und ngegungstrends aufgreifen %L;ght?;(lzltldungsst-tte des Amtes fér Familie, Jugend und Sozial-
@ B..Inllne Skat.mg, Streetspor.tarten). 02.+08. Okt.*  Sportzentrum HEssen,  °rdnung Hamburg.

Es wird ausf#hrlich auf methodische Fragen Westerstede, Hinweis: Diese Lizenz wird f#r die Bezu-
der Anleitung und des Unterrichtens von Niedersachsen schussung von Breitensportangeboten fr

kind- und jugendgem!den Sport- und 06./07. Nov. n.n. Kinder/Jugendliche anerkannt. Die Angebote

Bewegungsangeboten eingegangen. 20./21. Nov. n.n.

m#ssen jedoch sportarten#bergreifend sein.
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SPORTASSISTENT/INNEN-AUSBILDUNG

Ausbildungsdauer:
Alter:

40 Lerneinheiten
ab 13 + max. 16 Jahre

Teilnahmegeb"hr: U 50, (Stufe 1%)
075+ (Stufe 2
0 100,+ (Stufe 3*)

Bustransfer

* siehe unter 1Das solltet Ihr wissen?, S. 16

U 25,+

Sportassistentinnen sind junge Nachwuchs-
krifte, die Lust haben, in die Fulstapfen ihrer
Betreuer-, Trainer- oder Jugendgruppen-
leiterlnnen zu treten und in Zusammenarbeit

mit ihnen Teilaufgaben in der sportlichen und

#berfachlichen Jugendarbeit und -betreuung
zu #bernehmen. Themen sind unter ande-
rem: Sport- und Spielpraxis, Gruppenp!da-

gogik, Jugendarbeit im Sportverein, sportli-
che Nachmittagsangebote in Schulen und
Kenntnisse in der Vermittiung von Sportarten.

GS 1/2010

in Kooperation mit dem Hamburger
Hockey-Verband
15.+£19. Mai Sch€nhagen/Ostsee

GS 2/2010

in Kooperation mit Hamburger Judo-Verband
26./27. Juni TuRa Harksheide
03./04. Juli TuRa Harksheide

GS 3/2010

offen flr alle Sportarten
10. + 14. Juli Sch€nhagen/Ostsee

GS 4/2010

in Kooperation Gesamtschule Am Heidberg
13.+17. Sept.  Sch€nhagen/Ostsee

GS 5/2010

in Kooperation Stadtteilschule Barmbek
24, + 28. Sept.  Sch€nhagen/Ostsee

GS 6/2009

in Kooperation Gesamtschule Alter Teichweg
27. Sept. £ 01. Okt. n.n.

SPORTJUGEND-BILDUNGS-SOMMER 2010

Seit Jahren ein echter Klassiker: Jugendliche
der vergangenen JGL-Jahrg!nge treffen sich in
der ersten Woche der Hamburger Sommer-
ferien in Sch"nhagen um gemeinsam neue
Jugendgruppenleiter-Inhalte zu erarbeiten,
Projekte zu beginnen, Erfahrungen auszu-
tauschen und aulerdem einfach den Som-
mer in Sch"nhagen zu genieden.

Der Bildungssommer arbeitet nach den glei-
chen Methoden wie der Jugendgruppen-
leiterlehrgang und zudem eng mit den par-
allel stattfindenden Kursen in Sch"nhagen
zusammen. Themen der letzten Bildungs-
sommer-Kurse: Recht f#r Fortgeschrittene,
Kommunikation, Spiele f#r GroGgruppen,
Teambildung, Spiele am Strand u.a.

Eine Woche f#r $bungsleiterinnen, Jugend-
gruppenleiterinnen, Jugendleiterinnen, und
alle anderen aus der Jugendarbeit, die Spal
und Interesse daran haben, diese erste
Schulferienwoche gemeinsam zu verbringen,
um sich mit anderen auszutauschen und in
manche Themen tiefer einzusteigen.

Sportjugend-Bildungs-Sommer

Termin Ort
10.£16.Juli 2010  Sch€nhagen/Ostsee

Voraussetzung:

Teilnahmegeb"hr:

Bustransfer

* siehe unter 1Das solltet Ihr wissen?, S. 16

Interesse an der sportlichen

Jugendarbeit
U 150, (Stufe 1*)
U 225,+ (Stufe 2%)

U

300,+ (Stufe 3%)

U 25,+




SCHNITTSTELLE SCHULE/VEREINE 2010

Fortbildungsangebote / Sportassi-Kurse

FK 8/2010 Sportassistentinnen-Ausbildungen

Rolle der "bungsleitungen + Vereins-  Sportassistentinnen sind junge Nachwuchs-

angebote in Schulkooperationen krifte, die Lust haben, in die Fulstapfen

Am Beispiel bereits existierender Koopera/'fer  Betreuer-, — Trainer-  oder

tionen sollen die Teilnehmenden die Jugendgruppenleiterinnen zu treten und in
Zusammenarbeit von Schule und Vereiﬁusamm(_anarbelt mitinen T(_ellaufgaben n
betrachten und L€sungsansstze fir die ers_portllchen und #berfachlichen Jugend-
Umsetzung einer erfolgreichen Koopera—""rbe't und -betreuung zu #bernehmen.

tion diskutieren. Die Unterschiede der Themen sind unter anderem: Sport- und
Iblichen Vereinsarbeit und der Sport- Spielpraxis, Gruppenp!dagogik, Jugend-
angebote in Schulkooperationen sollenarbeit im Sportverein, sportliche Nach-
gemeinsam herausgearbeitet werden: Miinittagsangebote in Schulen und Kennt-
welchen Erwartungen gehen die Partnehisse in der Vermittlung von Sportarten.

aufeinander zu? Mit welchen Erwartunge
kommen die Sch!lerinnen und Schller?

Welche pedagogischen Schllsse ergebe A e i

sich daraus fir die "bungsleitungen. chulen ist die Inltu_erung und Motivation
) _ i f#r jugendliche Anleitungen zur Unterst#t-

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Neu-,yng und Einrichtung zus!tzlicher sport-

einsteiger als auch erfahrene Kooperajicher Nachmittagsangebote in Schulen.

tionspartner. Es wird sowohl praktische als

auch theoretische Unterrichtseinheiten

geben. GS 4/2010

Der Kurs umfasst insgesamt 8 LE. Digy Kooperation Gesamtschule Am
erfahrenen "bungsleitungen k€nnen im 2. Hejgberg

Block am Nachmittag als Ergenzung zuj3 +17. Sept.  Sch€nhagen/Ostsee
Vorgengerkursen hinzukommen (bitte bei

FK 1/2010 der Anmeldung angeben$). GS 5/2010

Umgang mit Konflikten in Schulkoopera- in Kooperation Stadtteilschule Barmbek

tionen = Aggressionen bew#ltigen 24.+ 28. Sept.  Sch€nhagen/Ostsee

i ) ~ Termin:  20. November10-17 h, 8 LE _
Hamida und Lennart haben sich beide in. .. YES, Jugendbildungeeaey GS 6/2009

r.|Ein inhaltlicher Schwerpunkt der Sportassi-
@usbildungen in Kooperation mit den

ihrer Schule fIr die Ballspiel-AG angemel- ~ in  Kooperation Gesamtschule Alter
: Rahlstedt .

det. Machmal geht es dort sehr wild her. ] Teichweg

Einige k€nnen schon sehr gut mit dem BallLeitung: ~ Conny Sonsmann 27.09. + 01.10. n.n.

umgehen und andere haben noch keine Dipl.-Soziologin,

Erfahrung mit Ballspielen. Wenn es mal Projekileiterin Sportjugend — \yeitere Fortbildungsangebote der Sport-

richtig #rger untereinander gibt, zeigt der Peter Unruh Dipl.-SpOrtwiss.  ganq stehen Multiplikator/innen der

"L die 'Rote Karte? / Bildungsreferent Hamburger gcpnittstelle  Schule/Verein ebenfalls

Wir wollen in diesem Fortbildungskurs in g uoens offen, siehe S. 13-15.
Anbetracht der wachsenden Anzahl von
Schulkooperationen die Besonderheit der
Gruppenzusammensetzung und den Ul

gang der Kinder und Jugendlichen mitein:
ander beleuchten. :

St€rungen und Aggressionen geh€ren zu
Alltag beim gemeinsamen Sporttreiben
Wir werden uns der Thematik theoretisc
und im Erfahrungsaustausch auch mi
Rollenspielen nehern und L€sungsansetz|
miteinander erarbeiten.

Termin:  06. Februay10-14 h, 5 LE

Ort: YES, Jugendbildungsstette
Rahlstedt

Leitung: Conny Sonsmann
Dipl.-Soziologin,
Projektleiterin Sportjugend
Julia Zeyn,
Politikwissenschaftlerin
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BEWEGUNGSERZIEHUNG IN DER KINDERTAGESST"TTE

Durch Bewegungserziehung soll die Ent-
wicklung von Kindern gef'rdert und damit
ihr Lebensalltag und ihre Zukunft verbessert
werden. Die Bewegungserziehung in Kinder-
glrten und Kindertagesstltten soll nicht
dem Zufall #berlassen werden, sondern die
Bandbreite aller Angebote umfassen, welche
es den Kindern erm“glicht, die Umwelt mit
allen Sinnen wahrzunehmen und sich ganz-
heitlich zu entwickeln. Die unten stehende
Ausbildung wird vom Arbeitskreis ‘Bewe-
gungskita® der Hamburger Sportjugend
angeboten und soll die Entwicklung von
Bewegungskinderg!rten und -tagesstltten
f'rdern.

Folgende Inhalte werden behandelt:

Zusammenhang und Bedeutung von
Bewegungserziehung und Psychomotorik
+ entwicklungspsychologische,

+ anatomische und

+ neurophysiologische Aspekte

mangelnde Bewegungserfahrungen und
ihre Folgen

Reflexion der eigenen Bewegungsbio-
grafie

Zusammenarbeit mit Kooperationspart-
nern (z. B. im Stadtteil)

Umsetzungsmodelle f#r die Praxis (z. B.
Bewegungslandschaften)

Sicherheitsaspekte und Knotenkunde

Neben den notwendigen theoretischen

Inhalten werden viele Praxisbeispiele am
eigenen K'rper erlebt, die f#r den

Bewegungsalltag im Kindergarten anregen.
Auderdem werden Vorschllge f#r rlumliche

und materielle Ausstattung bis hin zur
Gestaltung von Aulenflichen gegeben.

Psychomotorische Grundlagen f'r die Bewegungserzigh
Ausbildungsdauer: 60 Lerneinheiten

Teilnahmegeb"hr: U 200,+ (Stufe 1%
0 300,+ (Stufe 2%)

A~

U 400,% (Stufe 3%)

* siehe unter 1Das solltet Ihr wissen?, S. 16

'* t#r Mitarbeiterinnen von Kitas, die mit dem G#tesie gel BewKita zertifiziert sind
2 t#r Mitarbeiterinnen von Kitas, die das G#tesiegel Bewkita beantragt haben
"® alle anderen

BeKi 2010

Psychomotorische Grundlagen f!r die Bewegungserziehg

Termine Uhrzeiten: Lehrgangsorte
05./06. Februar jew. 9-17 h Kita Schweidnitzer S&a
YES + Jugendbildungsstette Rahlstedt
19./20. Februar jew.9-17 h Bewegungskita Sonnenb|uBC Osterbek
Kita Bengelsdorfstralie
25./26./127. Merz jew.9-16 h Sport- und BewegungsistTSG Bergedorf

YES Jugendbildungsstette Rahlstedt

Leitung:
Elsbeth Elsner,
Leiterin der Sport- und Bewegungskita TSG Bergedorf,

Rose Porombka-Schr€der,
Leiterin der Bewegungskita Sonnenblume des SC Olsterbe)

Regina Raulfs, Diplom-Pedagogin
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FORTBILDUNGEN

Diese Kurse haben wir f#r alle an der
Jugendarbeit Interessierten eingerichtet, die
sich pers"nlich weiterbilden m"“chten und
die sich fortbilden wollen, um Ausweise zu
verlingern.

Alle $bungsleiterinnen m#ssen zur Ver-
I'ngerung der G#ltigkeit ihres Ausweises
innerhalb der letzten zwei Jahre der
Gtiltigkeitsdauer von vier Jahren anerkannte
Weiterbildungsveranstaltungen im Umfang
von mindestens 15 Lerneinheiten (LE) besu-
chen. Die Jugendgruppenleiterinnen bzw.
Juleica-Inhaberinnen der Hamburger Sport-
jugend mi#ssen f#r den Neuantrag einer
Juleica Fortbildungen im Umfang von 8 LE
zu Inhalten der Jugendarbeit bzw. Jugend-
bildung nachweisen, die zeitlich innerhalb
der letzten G#ltigkeitsdauer der Juleica lie-

Stufe 1*  Stufe 2*

bis 5LE U 10,00 U 15,00

bis 10LE  U20,00 U 30,00

bis 15LE 030,00 U 45,00

bis 20 LE U40,00 060,00

* siehe unter 1Das solltet Ihr wissen?, S. 16

Teilnahmgeb"hren f'r Fortbildurgskurse:

Stufe 3*
U 20,00
U 40,00
U 60,00
U 80,00

gen.
Wir m"chten anregen, weitere Interessierte
aus dem Verein mitzunehmen, z. B. Nach-
wuchskr!fte, die noch vor der Ausbildung als
Jugendgruppenleiterinnen stehen.

Die 6. Hamburger-Sport-Jugend-Bildungs-
tage im Sept. 2010 sind zum jthrlichen und

verllsslichen Standard geworden. Bei Fort-
bildungen, die nicht von der Hamburger

Sportjugend angeboten werden, wird eine

vorherige R#cksprache mit dem Lehrbereich
der Sportjugend empfohlen, damit die

Anerkennung der Inhalte gekl!rt werden

kann.

Wir freuen uns #ber Vorschl!ge f#r das nlch-
ste Programm. Wenn |hr W#nsche und
Ideen habt, meldet euch bei uns in der
Geschlftsstelle der Sportjugend oder gebt
Anregungen und W#nsche auf den Lehr-
g'ngen an unsere Referentinnen und
Referenten weiter.

FK 1/2010

Umgang mit Konflikten in Schulkoopera-
tionen * Aggressionen bew#ltigen

diese und weitere Nummern wie z. B. auseiner erfahrenen Zirkusleiterin' und ihren
dem Bereich der turnerischen Akrobatik k€n- Helferinnen wird das Event Kinderzirkus im
nen ebenso Elemente eines selbst gestaltetenverein methodisch angeleitet, sodass es auf
Zirkusabends sein wie die lustige Seehund-die eigene Arbeit bertragen werden kann.

Hamida und Lennart haben sich beide in oder LEwennummer.

ihrer Schule fIr die Ballspiel-AG angemeldet. Fir Kinder attraktiv und zugenglich: mit )
Machmal geht es dort sehr wild her. Einige phantasie und Akribie ke€nnen einzelne T€"MiN:
k€nnen schon sehr gut mit dem Ball umgehen zirkusnummern und deren Elemente in diesenOrt:
und andere haben noch keine Erfahrung mit workshop erarbeitet und im Kreis aller
Ballspielen. Wenn es mal richtig #rger unter- Teilnehmer/innen bis zu einer kleinen
Presentation gebracht werden. Unter Leitung

einander gibt, zeigt der "L die *Rote Karte? Leitung:

Wir wollen in diesem Fortbildungskurs in
Anbetracht der wachsenden Anzahl von
Schulkooperationen die Besonderheit der '
Gruppenzusammensetzung und den Umgan-—""

beleuchten.

St€rungen und Aggressionen geh€ren zum
Alltag beim gemeinsamen Sporttreiben. Wir
werden uns der Thematik theoretisch und im

nehern und L€sungsansetze miteinander
erarbeiten.

Termin:  06. Februay 10-14 Uhr, 5 LE

Ort: YES, Jugendbildungsststte
Rahlstedt

Leitung: Conny Sonsmann
Dipl.-Soziologin, Projektleiterin
Sportjugend
Julia Zeyn,

Politikwissenschaftlerin

FK 2/2010

Kinderzirkus selbstgemacht

Jonglage mit T!chern, Bellen, Keulen oder '
Kunstst!cke mit Tellern und Diabolos, mit e i
Pois oder Rythmflags, mit oder auf dem Seil: T I
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27. Februar 2010

YES, Jugendbildungsststte
Rahlstedt

Hanne WeberLehrerin




FK 3/2010 den Alltag der sportlichen Jugendarbeit.

Trainingslager * ein nicht nur sportliches Sem_ir_larinhe_llt(_e '_sind: Erlernte Gewalt durch
Erlebnis$ Familie/Sozialisierung; Opferverhalten =+
Opferperspektive und Teter-Opfer-Bezieh-
ung; Soziales Lernen flr ein faires Mit-

einander; Deeskalation und gewaltfreie
'Konfliktl€sung; Prevention + Vermeidung

von Opferwerdung und Gewalt.

Kinder und Jugendliche im Trainingslager
haben auch andere Bed!rfnisse als ,nur jihre
Sportart: zum Beispiel die Gegend erkunden
Freizeit in Kleingruppen, Jugendbegeg-
nungen vor Ort und andere Sportarten aus-
probieren. Ein aus sportlicher Planung und
freizeitpedagogischem sowie kulturellem Termin:  29. Maj 10-16 Uhr, 6 LE
.Beiwerk™ gemixtes Trainingslager kann ein__ .
,Jahres-Highlight' werden. Ein Kennen- und Ort: YES Jugendbildungsstette
Verstehenlernen unter den Jugendlichen Leitung: Frank Schein %ffentlichkeits-
Iber die gemeinsame Sportart hinaus hat und Preventionsarbeit WEISSER
positive Rlckwirkungen auf Mannschaft und RING

Team. £ Nehmt euch ein bisschen Zeit flr die Rebecca Salom% Henrich
Vorbereitung und Planung z. B. unter

. L9 Kriminologin u. Sozialarbeiterin
Anleitung in diesem Kurs. Vorschlege und

Tipps fir autersportliche und sportart!ber- n.n. weitere Referentin
greifende Angebote werden presentiert. WEISSER RING
Termin:  27. M#rz10 + 17 Uhr, 8 LE 125

Ort: YES, Jugendbildungsststte

Rahlstedt 120 — % “TE

Leitung: Anne Michaelsenexam. Sport- .
psdagogin/FSJ-Referentin
Hamburger-Sportjugend
Peter Unruh Dipl.-Sportwis-
senschaftler/Bildungsreferent
der Hamburger Sportjugend

FK 4/2010

Gewaltpr#vention in der Jugendarbeit

Diese Ausschreibung richtet sich an alle, die
sich fIr den Jugendsport in Hamburg enga-
gieren. Die sportliche und !berfachliche
Jugendarbeit wird in den letzten Jahren ver-
sterkt mit Gewalt im und um den Sport kon-
frontiert. Das Seminar *Gewaltprevention in
der Jugendarbeit? des WEISSEN RIN(
(www.zsgg.de) bietet theoretische Hinter-
gr'nde und praktische Anleitungen flr
Multiplikator/innen im Jugendsport. e e
Die Vermittlung der Lerninhalte erfolgt durgh 7 s o immims mammm s
praktische "bungen und direkten Transfer in

“SCHULDIG
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FK 5/2010

Vorschl#ge flr Rlckschl#ge

1Tennis, Tischtennis, Squash, Badminton?
und andere R!ckschlagsportarten sind be-
kannt und weit verbreitet.

Wir wollen am Tag und in der frlhen Nacht
nach M€glichkeiten suchen, die dort genutz-
ten Sportgerete mal etwas anders zu ver-
wenden und eigene R!ckschlagspiele und -
gerete zu entwickeln. Egal ob drinnen oder
drauQen, ob allein, zu zweit oder im Team, ob
im Hellen oder im Dunkeln: es werden sich
viele spannende Spiele und neue Heraus-
forderungen ergeben, die Eingang in die
Jugendarbeit finden k€nnen; und zwar nicht
nur dort, wo die bekannten R!ckschlag-
sportarten schon vertreten sind. Ein beson-
deres Spektakel wird eine *Speedbadminton-
Session in ungew€hnlicher Atmosphere?

Termin: 4. Sept, 13 + 22 Uhr, 10 LE

Ort: n.n.

Leitung: Stefan Rieger Referendar;
Kinder- und Jugendreferent
Vorstand Sportjugend
Julian Wiedemann Student;
Referent Sportjugend

FK 6/2010

Best-of Spiele

Jede Spielerin und jeder Spieler hat seine
ganz pers€nlichen 1Best-of Spiele? Das kann
simples tVersteckspielen? sein oder das New
Game Pferderennen? Das kann ein *Wald-
gelendespiel® oder auch Siedler von Catan®
sein. Wie immer nutzen wir das erste
Septemberwochenende, um in Sch€nhagen
ausgiebig zu spielen. Diesmal stehen Eure
Lieblingsspiele auf dem Programm. Warum
1liebt? ihr ausgerechnet dieses Spiel? Was
macht ein 1Best-of Spiel aus?

Wir wollen alle Eure 1Best-of Spiel® spielen
und wieder einmal tief in die Welt des
Spielens einsteigen. Ganz nebenbei werden
wir sicher auch wieder das eine oder andere
unbekannte Spiel entdecken. Endlich einmal
wieder die Chance Euren ganz pers€nlichen
Favoriten in toller Gruppe auszuprobieren$

Termin:  17.-19. Sept, 20 LE
Ort: Sch€nhagen / Ostsee

Leitung: Bj&rn LengwenusSchulleiter
Lehrausschuss Sportjugend

FK 7/2010

Krafttraining im Kindes- und Jugendalter

Die besorgniserregenden Zahlen !ber den
schlechten Gesundheitszustand der Kinder
und Jugendlichen sind hinlenglich bekannt.
Je nach Statistik sind heutzutage bis zu 80&
der Grundsch!ler in Deutschland haltungs-
schwach.

Der in der Schule durchgef'hrte Sportunter-
richt mit den meist angebotenen Spiel- und
Ausdauerkomponenten ist nicht geeignet,
die vorwiegend muskuler bedingten Halt-
ungsschwechen zu kompensieren.



Wehrend Effektivitet, Nutzen und Risiken

von Krafttraining flr Erwachsene hinrei-

chend bekannt sind, besteht flr den Kinder-

und Jugendbereich noch viel Unwissenheit
Iber die Wirkung von Krafttraining.

Aber auch Angst vor Schedigung des jungen
K€rpers flhrten in der Vergangenheit zu
einer grolen Zurlckhaltung vor dieser
Trainingsform. Inhalte dieser Fortbildung
sind:

allgemeine Grundlagen von Krafttraining,

altersspezifische Besonderheiten,

Trainingsauswirkungen,

Risiken und Gefahren,

Tipps zur Trainingsgestaltung,

praktische Umsetzung

Termin: 7. Novembey8 LE
Ort: TSG Bergedorf
Leitung: Martin Grltzner, Sportlehrer

FK 8/2010

Rolle der "bungsleitungen = Vereins-
angebote in Schulkooperationen

Am Beispiel bereits existierender Koopera-
tionen sollen die Teilnehmenden die Zusam-
menarbeit von Schule und Verein betrachten
und L€sungsansetze fIr die Umsetzung einer
erfolgreichen Kooperation diskutieren. Die
Unterschiede der !blichen Vereinsarbeit und

der Sportangebote in Schulkooperationen Termin:

sollen gemeinsam herausgearbeitet werden:
Mit welchen Erwartungen gehen die Partner
aufeinander zu? Mit welchen Erwartungen
kommen die Schllerinnen und Sch!ler?
Welche pedagogischen Schl!sse ergeben sich
daraus flr die "bungsleitungen.

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Neu-
einsteiger als auch erfahrene Kooperations-
partner. Es wird sowohl praktische als auch
theoretische Unterrichtseinheiten geben.

Der Kurs umfasst insgesamt 8 LE. Die erfah-
renen "bungsleitungen k€nnen im 2. Block
am Nachmittag als Ergenzung zu Vorgenger-
kursen hinzukommen (bitte bei der Anmel-
dung angeben$).

Termin:  20. November10-17 h, 8 LE

Ort: YES, Jugendbildungsststte
Rahlstedt

Conny Sonsmann
Dipl.-Soziologin, Projektleiterin
Sportjugend

Peter Unruh Dipl.-Sportwissenschaftier
Bildungsreferent Sportjugend

Leitung:

FK 9/2010

6. Hamburger Sport-Jugend-Bildungstage
Zum sechsten Mal kommen Expertinnen der
Vorstands-, Lehr- und Gremienarbeit der
Hamburger Sportjugend und weitere
Referentinnen an einem Wochenende zusam-
men, um ihre Erfahrungen und Kenntnisse
aus der Jugendarbeit im Sport und dar'ber
hinaus an Interessierte weiterzugeben.

Eine gute M<€qglichkeit sich an einem
Wochenende mit interessanten Themen aus
einer Vielzahl von Inhalten der sportlichen
und !berfachlichen Jugendarbeit auseinan-
derzusetzen. Detailliertes Programm? Bitte
die Sportjugend fragen$

11./22. September 4 - 15 LE
YES, Jugendbildungsstette

Ruth Beckmann Dipl.-Psycho-
login; Lehrausschuss Sportjugend
Stephanie KoggeLehrerin
Lehrausschuss Sportjugend
Bj&rn LengwenusSchulleiter
Lehrausschuss Sportjugend

Peter Unruh Dipl.-Sportwissenschaftler
Bildungsreferent Sportjugend

Ort:
Leitung:

Www_hamburger-sportjugend.de

J,b?/?bgend SP ORT-JUGEND
BILDUNGSTAGE

14./15, November 2009
1 Seminare in

Praxis ung Theorie
N Forum Iper
_Sportﬁche Ju
In Hamburg

Zur Anerkennung gendarbeit

i hils
als Fortbildung
Lehrerinnen uqd Lehre
der Schulleitung
vorlegen$

Kinderbetreuund$

im i
YES$Jugendblldungsst-tte in Rahlstedt

Titelseite unserer diesjehrigen
Informations-Brosch€re zu den gerade
stattgefundenen 5. Hamburger Sport-

Jugend-Bildungstagen.

Reisen Sie mit uns . .

Ihr Reisepartner fiir alle Gruppen und Vereine.

@UCK Reisen <=

Email:

info@lueck-reisen.de .

. wohin Sie wollen!

Moderne Reisebusse und geschulte Fahrer
bringen Sie zu den schonsten Ausflugszielen.

Buskapazitaten von 30 bis 74 Sitzplatzen,
Jjetzt auch mit Fahrradanhanger.

Fordern Sie unverbindlich unsere
Vorschlige und Angebote an.

04641 - 92990 « Fax 929940

WWW.lueck-reisen.de

Internet:

»[04/09] 15
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Zum Ablauf unserer Kurse in K"rzev,

Unsere Ausbildungskurse finden in der Regel zu Betreuung

Hamburger Ferienzeiten mit "bernachtung und die Das Leitungsteam setzt sich aus zwei bis vier Telamey
Fortbildungen an Wochenenden statt. innen zusammen. Sie sind gemeinsam flr den gesamten
"bernachtung Kursablauf verantwortlich. Sie werden euch mit ie d

Bei "bernachtungskursen ist fir Verpflegung gesargt ~ Lehrgangsinhalte und in die Organisation einbinden.
Gemeinsames "bernachten und teilweise Kochen schafft TN-Anzahl

'ber den Unterricht hinaus viele Gelegenheiten, anel Jeder Kurs wird mit ca. 15+ 22 Teilnehmerlnnen durch-
Jugendvertreter/innen kennenzulernen, Erfahrunges-a geflhrt.
zutauschen und in der Lehrgangsgruppe schon einmal G

selbst zu erfahren, was nachher in der Jugendgruppe . L :
fen kann. Bei Fortbildungskursen wird jeweils merd 1+ Hinweis: Die Teilnahmegebthren soliten !ber den
Verein abgerechnet werden.

. : - - ; P
quﬁ?eugnugngmt%?éilg,dé)rbst\e/vr:]ringgzeerit gloerggrll\l fir die 2. Die Teilnahmegeb!hren werden zum Beginn der Kurse
Verpflegung bei Ausbildungen : oder zum Vorbereitungstreffen fellig.

Wenn die Lehrgangsstette keine Verpflegung anbietet CEle Mitali K ; )
werden wir gemeinsam flr uns einkaufen und kochen SIUEe: f,‘érmﬂgider VOIBISBRVereinen Sund SRach

(z.B. GK 5/2010). o : o
Stufe 2: fIr Mitglieder von Vereinen, die nicht im HSB

Anreise ]
Bei Wochenkursen autierhalb Hamburgs reisen wirrin de sind, aber Hamburger Fachverbenden ange-
h€ren; flir Mitglieder anerkannter Hamburger

Regel gemeinsam mit dem Bus an. Dann wird ein zusetz dverbende: Schil I in bil
licher Betrag von ca. 28 flr die Fahrtkosten berechnet. Jugendverbsnde; Sch'lerinnen an allgemein bil;

Genaue Informationen werden rechtzeitig mit der denden Hamburger Schulen
Einladung verschickt. Stufe 3: Sonstige
DAS AUCTH NOCIH-
\ —
IDAS Chil NOC I
Teilnahmebedingungen _ 2. Bei Absagen ab 7 Tagen vor Kursbeginn berechiren wv
1. Die Juleica wird ab 16 Jahren ausgestellt. Die- "L die Kurgeb!hren, sollten wir den Platz nicht wieder

Lizenz kann grundsetzlich nach den neuen DOSB-  pesetzen k€nnen.

Rahmenrichtlinien auch ab 16 Jahren erteilt werden. . . . . . .
Der Sportassistentin-Ausweis wird ab 13 Jahren aus- 3. Bei unentschuldigtem Nichterscheinen wird digpeo

gestellt. Ihr k€nnt auch schon teilnehmen, wenn Ihr pelte Teilnahmegeb!hr erhoben.

noch nicht ganz diese Altersgrenzen erreicht hdben Bildungsurlaub

Ausweis erhaltet Ihr jedoch erst nach eurem entspre- FEir die Grundkurse mit * und die "L-Lizenz-Woché is
chenden Geburtstag. Bildungsurlaub nach dem Hamburgischen Bildungsstau

2. Die Teilnehmerinnen, die keinem Verein angeh€ren, gesetz anerkannt.
oder in einem Verein Mitglied sind, die nur einem eigener Sache
Hamburger Fachverband (und nicht dem HSB direkt) Da zum Zeitpunkt der Drucklegung der Lehrgands-
angehgren, missen eine h€here Teilnahmegebihr ent- broschlre der Haushaltsplan 2010 noch nicht verab

richten (s. Preisstufen unter Fortbildungskurse). = 0
schiedet worden und die HEhe der Zusch!sse desuEB

3. F!Ir die Ausstellung der Juleica sowie der "L-&iwz ist d fl i 4 und lord m
eine 1.Hilfe-Ausbildung 'ber 8 Doppelstunden (in der ~ d€s Amtes flr Familie, Jugend und Sozialordnungmoc
Regel 2 Tage) erforderlich. Der 1. Hilfe- Nachvseis nicht sicher ist, ist es m€glich, dass einzelne lrgangs-
nicht elter als 2 Jahre sein (zum Zeitpunkt des angebote aus Finanzgrinden ausfallen oder Teilnahm

Ausbildungsbeginns). geb'hren erh€ht werden m!ssen.

Anmeldung

1. In diesem Programm ist ein Anmeldeformular enthal
ten. Bitte schickt es ausgef!lit und vom Verein abg
stempelt an unsere Adresse (siehe Anmeldeverfahren)

2.Es sind auch Anmeldungen per E-Mail m€glich: Grundsetzlich sind die Kurse offen flr jede/n. Die Kars
Personendaten + Geb.-Datum, Verein und gew!nschter die wir mit Kooperationspartnern durchfthren sindifa

D

Kurs an: b.lass@hamburger-sportjugend.de den jeweiligen Verein/Verband bzw. die jeweilig®®art
Absagen ausgerichtet. Ein bestimmtes Kontingent ist flr den
1. Absagen sind jederzeit + jedoch schriftlich + mélgli Kooperationspartner reserviert.

Wir beraten Euch!

Birgit Lal , Lehrgangsorganisation, Tel.: 41908-289, e-mail: b.lass@hamburger-sportjugend.de
Peter Unruh , Bildungsreferent, Tel: 41908-255, e-mail: p.unruh @hamburger-sportjugend.de
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Anmeldeverfahren

1. FIr die Teilnahme an allen Lehrmalnahmen ist ein
schriftiche Anmeldung erforderlich.

D

2. Die Meldung muss von der/m Vereinsjugendwartln
unterschrieben und mit dem Vereinsstempel verse-
hen an die

Hamburger Sportjugend im HSB + Lehrreferat,
Sch#ferkampsallee 1, 20357 Hamburg

geschickt werden (Anmeldeformular unten).

=

3. Die Anmeldung soll Name, Vorname, Anschrift, Trel.-
und Geb.-Datum enthalten.

4. Die Teilnehmerinnen erhalten rechtzeitig vor
Lehrgangsbeginn Informationsmaterial und eine
Einladung zum Vorbereitungstreffen oder zum Kurs.

Da die Teilnahmezahlen in allen Kursen begrenzt
sind, empfiehlt sich eine frlhzeitige Anmeldung.

5. Alle Anmeldungen werden nach der Reihenfolge d
schriftlichen Eingangs ber!cksichtigt. Wenn bei ein-
zelnen Kursen mehr Anmeldungen eingehen als
Lehrgangspletze zur Verflgung stehen, k€nnen in def
Regel nur jeweils h€chstens drei Teilnehmerlnnen p
Verein ber!cksichtigt werden, sofern keine andere
Verabredungen getroffen wurden. Bei ausgebuchtIn
Kursen legen wir eine Warteliste an und setzen die
Betroffenen davon in Kenntnis.

1%
(7]

1] 11 11
Ich melde mich verbindlich an:

Thema des Lehrgangs: Zeitraum: Nr.:
Name: Vorname:

Strade: PLZ, Ort:

geb.am: .~ Tel tagsttber. E.Mail:

- Damit ich f#r einen Wochenkurs Bildungsurlaub bea ntragen kann, schickt mir eine Anmeldebescheinigung an meine oben genannte Adresse.

- Mir ist bekannt, dass ich bei einer Absage f#r den angemeldeten Kurs ab 7 Tage vor Beginn die Kursgel#thr entrichten muss, sollte mein Platz nicht
wieder besetzt werden k"nnen.

- Mit meiner Unterschrift erkl!re ich mich damitei nverstanden, dass Teilnahmelisten an die #brigen Télnehmerinnen, zum Beispiel zur Bildung von
Fahrgemeinschaften, verschickt werden und dass meire angegebenen Daten gespeichert werden.

Datum:

Unterschrift: Verein:

. . o Vereinsstempel und Unterschrift Jugendwartin bzw. \Vorstandsmitglied
Anmeldungen ohne Vereinsstempel werden nachrangigiticksichtigt$
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Hamburger Sportjugend im HSB
+ Lehrreferat =
Sch"ferkampsallee 1

20357 Hamburg

P Blickpunkt .



