Februar / Marz 2010 Tel. 040/41908-255

Beweqgungserziehung in der Kindertagesstatte kY pOfl‘/Ubé’/?O’
Fortbildung in Hamburg Lo
Durch Bewegungserziehung soll die Entwicklung von Kindern gefordert und damit ihr
Lebensalltag und ihre Zukunft verbessert werden. Die Bewegungserziehung in Kindergarten
und Kindertagesstétten soll nicht dem Zufall Uberlassen werden, sondern die Bandbreite aller
Angebote umfassen, welche es den Kindern ermdglicht, die Umwelt mit allen Sinnen
wahrzunehmen und sich ganzheitlich zu entwickeln. Die unten stehende Ausbildung wird vom
Arbeitskreis "Bewegungskita” der Hamburger Sportjugend angeboten und soll die Entwicklung
von Bewegungskindergarten und -tagesstéatten fordern:  Gutesiegel-Bewegungskita

Mehr Infos zum Giitesiegel: www.hamburger-sportjugend.de / Bewegungskita

Folgende Inhalte werden behandelt: N2

e Zusammenhang und Bedeutung von Bewegungserziehung und Psychomotorik
(entwicklungspsychologische, anatomische und neurophysiologische Aspekte)

* mangelnde Bewegungserfahrungen und ihre Folgen

* Reflexion der eigenen Bewegungsbiografie

e Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern (z.B. im Stadtteil)

« Umsetzungsmodelle fiir die Praxis (z.B. Bewegungslandschaften)

« Sicherheitsaspekte und Knotenkunde

« Elternarbeit u.a.

Neben den notwendigen theoretischen Inhalten werden viele Praxisbeispiele am eigenen
Korper erlebt, die fir den Bewegungsalltag im Kindergarten anregen. Auf3erdem werden
Vorschlage fur raumliche und materielle Ausstattung bis hin zur Gestaltung von Auf3enflachen
gegeben.

BeKi 2010 Psychomotorische Grundlagen firr die Bewe  gungserziehung
Termine Zeiten (60 LE) Orte
5./6. Februar jew.9-17h Kita Schweidnitzer Stral3e
YES / Jugendbildungsstétte Rahlstedt
19./20. Februar jew.9—-17h Bewegungskita Sonnenblume, S.C. Osterbek
Kita Bengelsdorfstral3e
25./26./127. Mérz jew.9-16 h Sport- und Bewegungskita Sportini, TSG Bergedorf

YES / Jugendbildungsstétte Rahlstedt

Anmeldungen bitte bis 10.Dez.2009 per mail an: b.lass@hamburger-sportjugend.de

Teilnahmegebihren

€ 200,00 fur Mitglieder von HSB-Vereinen und Mitarbeiterinnen von Kitas,
die mit dem Gitesiegel Bewegungskita zertifiziert sind

€ 300,00 fur Mitarbeiterlnnen von Kitas, die das Gutesiegel Bewegungskita beantragt haben und
fuir Mitglieder von Vereinen, die nicht im HSB sind, aber HSB-Fachverbanden angehéren

€ 400,00 Sonstige

Leitung: Elsbeth Elsner , Leiterin der Sport- und Bewegungskita Sportini
Rose Porombka-Schroder , Leiterin der Bewegungskita Sonnenblume
Regina Raulfs , Diplom-Padagogin

Peter Unruh , Bildungsreferent der Hamburger Sportjugend



