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VORWORT

Stefan Karrasch Eike Schwede

Kinder in Bewegung bringen — und zwar alle Kinder — innerhalb und auRerhalb der Sportvereine ist
ein gesellschaftspolitisches Anliegen der Hamburger Sportjugend.

Bewegung, Spiel und Sport sind nicht nur Spall machende Freizeitinhalte, sondern grundlegende Aktivitaten,
die fur die gesunde Entwicklung und Forderung der motorischen und intellektuellen Fahigkeiten von Kindern
und Jugendlichen nicht hoch genug eingeschatzt werden kénnen. Dies haben inzwischen etliche Studien auf-
gezeigt. Auch die Politik hat die friihe Forderung von Kindern starker auf ihre Fahnen geschrieben als zuvor.
Ende 2005 sind die »Hamburger Bildungsempfehlungen fiir die Bildung und Erziehung von Kindern in
Tageseinrichtungen« der Behorde fiir Soziales und Familie erschienen, welche den Baustein »Korper, Bewegung,
Gesundheit« als einen von sieben Bildungsbereichen fir Kinder ausweist. Die Hamburger Sportjugend konn-
te 2007 die ersten »Gutesiegel Bewegungskita« an Kindertageseinrichtungen verleihen, welche die Gtesiegel-
Zertifikate aus den Handen der damaligen Blrgermeisterin Schnieber-Jastram im Rahmen des Delegiertentages
der Sportjugend erhalten haben. Die zweite Birgermeisterin wiirdigte die Intention des Sportjugend-Giite-
siegels, das auf eine Absicherung und Weiterentwicklung der Bewegungserziehung in Kitas ausgerichtet ist.

Die vielfaltigen Aufgaben und Herausforderungen im Bereich Bewegung und Sport mussen fiir Kinder und
Jugendliche weiter aufrecht erhalten und verfolgt werden, wenn Heranwachsende nicht nur gesund blei-
ben, sondern ihre Grenzen und Potentiale kennen lernen und erobern wollen.

Der vorliegende »Handlungsrahmen fiir eine Bewegungskindertagesstatte« soll allen Bewegungs-Engagierten
eine unterstiitzende Handreichung und Verpflichtung sein fir eine bewegungsorientierte und gesunde Ent-
wicklung und Zukunft unserer Kinder!

Wir wiinschen allen daran Beteiligten Viel Erfolg!
Wir danken der Unfallkasse Nord fir die finanzielle Unterstiitzung!

Hamburger Sportjugend

Stefan Karrasch o Eike Schwede
1. Vorsitzender Sportreferent
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VORBEMERKUNGEN

In den letzten Jahren ist die Bedeutung der Bewegungserziehung fiir eine positive Entwicklung der gesam-
ten Personlichkeit des Kindes, seines Denkens, Fiihlens und Handelns in den Vordergrund des padagogi-
schen Interesses gerlickt. Sportvereine und andere Trager haben darauf reagiert und ihr Angebot um
Bewegungs- und Sportkindertagesstatten erweitert. Aber auch in vielen bestehenden Kindertageseinrichtungen
ist psychomotorische Erziehung ein wichtiger Bestandteil des padagogischen Konzeptes geworden.

Um den Prozel der Forderung der Bewegungserziehung von Kindern zu unterstiitzen, hat sich in Hamburg
eine Arbeitsgruppe gebildet, bestehend aus Vertreterinnen* verschiedener Sport- und Bewegungskinderta-
gesstatten, freien Mitarbeiterinnen und der Hamburger Sportjugend, die ein Glitesiegel fiir Bewegungskin-
dertagesstatten entwickelt hat (der Begriff Bewegungskindertagesstatten, im Folgenden auch Bewegungskitas,
wird hier fur Einrichtungen verwendet, die den Rechtsstatus einer Kindertagesstatte oder eines Kindergartens
haben und deren zentraler Inhalt die psychomotorisch orientierte Bewegungserziehung ist).

In diesem Handlungsrahmen legt die Arbeitsgruppe Kriterien fiir eine psychomotorisch orientierte Erziehung
dar, die den aktuellen Erfordernissen entsprechen und eine Orientierung fiir padagogische Mitarbeiterinnen,
Eltern und Trager bieten. Sie sind im Kapitel 3 zu den Themen

* Konzept Bewegungserziehung,
e Aus- und Fortbildung,

* Bewegungsangebote,

e Raumlich-materiale Ausstattung,
e Elternarbeit,

e Kooperation

naher beschrieben. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass — zusatzlich zu den Mindestanforderungen des Stufen-
modells — insbesondere in den Kapiteln 3.3 »Bewegungsangebote« und 3.4 »Raumlich-materiale« Ausstattung
zur Veranschaulichung teilweise idealtypische Beispiele genannt wurden.

Zusatzlich zu den Ausfihrungen in diesem Handlungsrahmen werden Moglichkeiten der Unterstlitzung
(zum Beispiel durch Fortbildung) zu verschiedenen Aspekten der psychomotorisch orientierten Erziehung
angeboten, um das Wissen und das Handlungsrepertoire in der Bewegungserziehung zu erweitern.

Offizielle Ubergabe der ersten , Giitesiegel Bewegungskita” im Mai 2007

* Da in den Kitas liberwiegend Frauen tétig sind, verwenden wir im Text dieses Handlungsrahmens die weibliche Form.
Die ménnlichen Mitarbeiter in den Kitas sind mitgemeint.
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1| ZUR BEDEUTUNG VON BEWEGUNGSERZIEHUNG

1.1 _Der Lebensalltag von Kindern heute

Viele Veranderungen in der Postmoderne wirken auf die Bewegungsmaoglichkeiten und sinnlichen Erfah-
rungsraume der Kinder. StraRenverkehr, gewerbliche Bebauung, einseitige Flichennutzungen, mangelhaf-
te Spielplatze, beengte Wohnraume u. a. sind »auRere Umwelten«, welche den Entwicklungsrahmen von
Kindern bestimmen. Soziale Bedingungen, Familien- und Milieuverhaltnisse, die Allgegenwart der Medien
Fernsehen und Computer sind weitere Faktoren, welche die Erziehung und die Sozialisation von Kindern
malgeblich beeinflussen.

Kinder von heute sind anders als friher. Diese Beobachtungen machen nicht nur Lehrerlnnen, Erzieherin-
nen und Betreuerlnnen, auch in der Offentlichkeit ist dies zu bemerken. Kinder zeigen zum Teil Verhaltens-
auffalligkeiten, die auf Entwicklungsstorungen zurtickzufiihren sind:

— Wahrnehmungsstérungen,

— Hyperaktivitat,

— motorische Defizite,

— Koordinationsstorungen,

— Konzentrationsschwachen,

- Ubergewicht,

— Haltungsschwachen und -schaden,
- mangelnder Eigenantrieb,

- mangelndes Sozialverhalten,

— mangelndes Selbstbewusstsein.

Die Ursachen hierfir werden von Expertinnen aufler dem familiaren Rahmen im sozialen Wandel der
Kindheit heute gesehen, der durch folgende Veranderungen bzw. Zustande beschrieben wird:

— Freie Spiel und Bewegungsraume verschwinden; sie werden durch institutionalisierte, organisier-
te Spiel- und Sportghettos ersetzt;

— die Kinder werden von der Stralle in die Hauser verdrangt, enge Wohnungen verlangen platz-
sparendes, leises, korperloses Spielen;

— der Autoverkehr fordert die totale Anpassung der Menschen an seine Regeln, Verkehrserziehung
wird fir Kinder (liber)lebenswichtiger als Bewegungserziehung;

— Bewegungs- und Spieltraditionen gehen verloren, der Riickgang altersiibergreifender Spiel-
gruppen bewirkt, dass Spielkultur nicht mehr von alteren Kindern an jingere weitergegeben
wird;

— der Siegeszug der elekronischen Medien fuihrt zum Verlust an Eigenstandigkeit:
passives Konsumieren steht vor aktivem Tun;

— die Sinne werden nur noch einseitig gefordert;

— die Wirksamkeit des eigenen Handelns wird in der Betatigung von Hebeln, Knopfen und
Steuertasten erfahren, Computerspiele vermitteln die Illusion der Beherrschbarkeit der Welt;

— die korperliche Bewegung, Mittel kindlicher Welterfassung und unmittelbarer Erfahrung, wird
zunehmend aus dem Lebensalltag verdrangt.

In dieser Situation ist die Kindertagesstatte gefordert, den Kindern viele und vielfaltige Berwegungs- und
Sinneserfahrungen zu ermoglichen, um eine gesunde Entwicklung im korperlichen, kognitiven,
psychischen und sozialen Bereich zu gewabhrleisten.

1.2 Zusammenhinge zwischen Bewegung und Entwicklung

Eine natirliche und gesunde Entwicklung von Kindern wird durch korperliche, motorische, psychische,
geistige und soziale Komponenten bestimmt. Dabei besteht eine Wechselwirkung der einzelnen Bereiche,
d. h. Fihlen, Denken, Wahrnehmen, Sich-Bewegen sind Teile eines Gesamtsystems, das nur durch das
Zusammenwirken dieser Einzelbereiche funktionsfahig wird.
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Bewegung und Spiel sind fur Kinder — vor allem im Alter bis zu 6 Jahren — fundamentale Formen der
Betatigung, durch die sie vielfaltige Erfahrungen machen konnen und die ihnen zahlreiche Ausdrucks-
moglichkeiten bieten. Mit Bewegung kann man etwas erreichen, durchsetzen, ausdriicken oder darstellen
und Erfahrungs-, Erprobungs- und Veranderungsprozesse initialisieren. Bewegung ermaoglicht Erfahrungen
uber die eigene Korperlichkeit, die materiale Beschaffenheit von Dingen, die Personen der Umgebung
und die raumlichen Gegebenheiten. Kommunikation, Dialog und Ausdrucksfahigkeit entstehen tiber
Bewegung ebenso wie Selbsterfahrungsmaoglichkeiten, da das Kind sich selbst in, mit und durch
Bewegung erleben, erfahren, verandern und verwirklichen kann.

Vielfaltige und grundlegende Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen bilden das Fundament fur alle
weiterfuhrenden Entwicklungsschritte wie z. B. das abstrakte Denken und sie stehen in einer Wechsel-
wirkung zu psychischem Erleben und Verhalten. Der Mangel an solchen Erfahrungen, entstanden auf-
grund fehlender und eingeschrankter Spiel-, Bewegungs- und Handlungsraume, hat Konsequenzen fir die
gesamte kindliche Entwicklung.

Der Bewegungserziehung in der frihkindlichen Entwicklung kommt deshalb eine besondere Bedeutung
zu.

Kinder finden durch Bewegung den Zugang zur Welt. Einerseits passen sie sich ihrer Umwelt an, indem sie
z.B. Hindernisse bewaltigen, klettern und balancieren, und machen sich andererseits ihre Umwelt passend,
indem sie diese verandern. Sie lernen die Eigenarten und GesetzesmaRigkeiten der Dinge kennen. Sie
machen die Erfahrung, dass Handlungen Veranderungen und Konsequenzen zur Folge haben und dass
die Wirkungen von Handlungen durch sie selbst verursacht werden. Die Erkenntnis »Ich bewirke etwas«
beeinflusst das Selbstvertrauen und das Selbstbild positiv.

Durch vielfaltige motorische Erfahrungen werden Informationen gespeichert, wieder abrufbar und auf
andere Situationen ubertragbar, die Abstraktionsfahigkeit wird gefordert.

Die Erweiterung motorischer Fertigkeiten geht mit einer Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeiten und
-verarbeitung einher und fuihrt zu einer Verbesserung des Korperbewusstseins und der
Korperkoordination, was sich wiederum positiv auf das Selbstgefiihl und Selbstbewusstsein eines Kindes
auswirkt. Durch die Auseinandersetzung mit anderen Kindern, z. B. in Bewegungsspielen oder gemeinsa-
men Bewegungs- und Spielhandlungen, werden kommunikative und soziale Kompetenzen erworben.

Aus diesen Ausfiihrungen wird deutlich, dass Bewegung — verstanden als Einheit Entwicklung der gesam-
ten Personlichkeit von Kindern ist und somit unabdingbar das Anbieten vielfaltiger Bewegungsmaoglich-
keiten notwendig macht.

1.3 Ziele der Bewegungserziehung fiir Kinder im Vorschulalter

Aus den vorherigen Ausfihrungen ergeben sich zur Unterstitzung und Forderung der Personlichkeits-
entwicklung von Kindern folgende Ziele:
— Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeit,
— Integration sinnlicher Erfahrungen,
— Weiterentwicklung motorischer Fertigkeiten,
— Weiterentwicklung der Korperkoordination,
— Forderung der Sprachentwicklung,

— Verringerung und Kompensation
von konstitutionellen Defiziten,

— Forderung einer positiven Korpererfahrung,

— Entwicklung von Zutrauen und Vertrauen,

— Erlernen sozialer Verhaltensweisen,

— Entwicklung von Handlungsfahigkeit,

— Forderung der Selbstandigkeit,

— Aufbau von Selbstwertgefiihl und Selbstbewultsein.
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2 | GRUNDLAGEN PSYCHOMOTORISCH

ORIENTIERTER BEWEGUNGSERZIEHUNG

Aus den bisherigen Ausfiihrungen, vor allem in Bezug auf die Zielorientierung, ergeben sich fir die
inhaltliche Arbeit entsprechende Handlungsprinzipien.

2.1 _Psychomotorische Grundprinzipien

Die folgenden psychomotorischen Grundprinzipien sollten als Richtlinien fir die bewegungspadagogische
Arbeit malRgebend sein:

B Unversehrtheit

Die korperlichen und psychischen Moglichkeiten und Grenzen jedes einzelnen Kindes sind zu achten
und seine Sicherheit zu gewahrleisten.

M Freiwilligkeit und Selbstbestimmung
Hierbei geht es darum, den Kindern Entscheidungsfreiraum Uber ihre Tatigkeiten und Handlungsweisen
einzuraumen. Dabei sind das Prinzip der Unversehrtheit, der Sicherheitsaspekt, das Einhalten der Regeln
als Grenzen zu bertcksichtigen.

H Kooperation

Gemeinsames Handeln nach dem Grundsatz der Gleichwertigkeit, die Beteiligung an der Entwicklung
von Regeln und Absprachen stehen hier im Vordergrund.

M Veranderbarkeit
Die Mdéglichkeit der Veranderung bezieht sich zum einen auf die Gerateaufbauten und die Material-
verwendung bzw. auf das zur Verfligung gestellte Material, zum anderen auf die organisatorischen und
sozialen Regeln sowie die Regeln bei Spielen. Regeln sind notwendig als Strukturierungs- und
Orientierungshilfe im Hinblick auf den Sicherheitsaspekt und den Spielablauf. Sie miissen aber immer
situationsorientiert hinsichtlich des Einzelnen, der Gesamtgruppe, der Situation, des Materials und des
Raumes gehandhabt werden.

M Vielfaltigkeit
Vielfaltige ansprechende und herausfordernde Gerate und Materialien regen zu unterschiedlichen
Bewegungsformen an bzw. machen sie erst moglich. Die Angebote konnen frei gewahlt werden. Die

Vielfalt der Angebote bertcksichtigt die individuellen Fahigkeiten und ermdglicht individuelle Losungen
von Bewegungsaufgaben.
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2.2 Padagogisches Handeln

Fur das padagogische Handeln ergibt sich Folgendes:
M ein sozial-integratives demokratisches Verhalten;

B Schaffung einer vertrauensvollen und freundlichen Atmosphire, in der das Kind mit seinen indivi-
duellen Fahigkeiten, Starken und Schwachen ernst- und angenommen wird;

M Orientierung an individuellen Stérken statt an Schwachen, integrative nicht aussondernde Angebote
und Unterstitzung entsprechender Spielideen der Kinder;

M Geduld, Verstandnis, Einfiihlungsvermoégen;
M Echtheit, Aufrichtigkeit, Authentizitat;

B Ermutigung liber Beachtung, Anteilnahme und Ernstnehmen des Kindes, seiner eigenstandigen
Handlungsweise und seiner gefundenen Losungsmaoglichkeiten;

B Anregung, Impulsgebung, Problemstellung, um Entwicklung zu unterstutzen;

M Orientierung an der Situation des einzelnen Kindes, der Gesamtgruppe, der personellen Besetzung,
der zur Verfiigung stehenden Zeit, dem Materialangebot und den raumlichen Verhaltnissen;

M die Kinder sollen Verantwortung und die daraus entstehenden Konsequenzen entsprechend ihrem
Entwicklungsstand Gibernehmen und in Planung, Vorbereitung und Reflexion einbezogen werden;

M eine offene Planung: Vorstrukturierung von Bewegungslandschaften und Materialeinsatz bei gleichzei-
tiger Wahrung eines Spielraumes fiir Vorschlage, Ideen und Problemlésungen der Kinder;

M klare Grenzen: Organisatorische und soziale Regeln missen erarbeitet werden, und zwar auf der
Grundlage der oben genannten Prinzipien, vor allem beztiglich der Unversehrtheit und der
Kooperation. Grundsatzlich missen Absicherungsmallnahmen sichergestellt und regelmaRig kontrol-
liert werden.
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3.4 Raumlich - materiale Ausstattung

Kinder wollen ihre ureigensten Bedurfnisse wie Laufen, Schaukeln, Springen, Hupfen, Klettern und
Balancieren ausleben, uneingeschrankt wie weitlaufig und moglichst jederzeit.

Dazu bendétigen sie ein Umfeld, das sie in ihrem Bewegungsdrang unterstutzt und zur selbstandigen und
selbsttatigen Gestaltung ihrer Bewegungswelt einladt. Materialvielfalt, viel Raum und Zeit sind die
Eckpfeiler einer bewegungsorientierten Erziehung.

Bewegungserziehung soll nicht allein in einem daflir ausgewiesenen Bewegungsraum stattfinden, sondern
alle Innen- und AulRenrdaume einer Einrichtung einbeziehen. Lassen es die Bedingungen zu, kreieren
Kinder sich ihre eigenen Spiel- und Bewegungsanlasse.

3.4.1 Raumliche Ausstattung

Die Gestaltung und Ausstattung eines Raumes beeinflussen das Wohlergehen und die Handlungsmog-
lichkeiten von Kindern und Erzieherlnnen. Damit sich die Kinder in »ihren« Raumen wohl fiihlen, sollten
bei der Raumplanung und -gestaltung stets die gegensatzlichen Bedurfnisse der Kinder, einerseits nach
Sicherheit, Geborgenheit, Ruhe und Riickzug sowie andererseits nach Sozialkontakten, Spiel, Bewegung
und Aneignung ihrer Umwelt, berlicksichtigt werden. Dies bezieht sich auf die Raumgestaltung von
Gruppen-, Kuschel- und Bewegungsraumen sowie AulRenspielflachen.

Im Folgenden sind Beispiele einer raumlich-materialen Ausstattung nach psychomotorischen
Gesichtspunkten aufgefiihrt, die den Kindern optimale Bewegungsmaoglichkeiten bieten sollen. Grund-
satzlich gilt fur die Gestaltung und Ausstattung der Raume der Leitsatz: Wenig ist mehr, wenn die
Phantasie auf eigenen FiilRen stehen soll!
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3.4.1.1 Gruppenraum als Multifunktionsraum
Raumlich-materiale Ausstattung

Die Bewegungsfreude von Kindern wird in Gruppenraumen untersttitzt durch unterschiedliche und aus-
reichende

— Lichtquellen wie Fenster, Oberlichter, Lampen,

— Sitzgelegenheiten wie Sitzballe, Hocker, Stiihle in verschiedenen Hohen,
— Tische mit gemischten geometrischen Formen zum Variieren,

— zweite Ebenen, Kuhlen, Podeste, Spieltiirme,

— Vorrichtungen fir Haingematten, Schaukeln, Zelte.

Spiel- und Bewegungsmaterialien sind z. B.
— Alltagsmaterialien wie Zeitungen, Korken, Bierdeckel, Teppichfliesen,

— platzsparende psychomotorische Kleinmaterialien wie Balancierkreisel, Bohnensackchen,
Wackelbrett,

— Seile, Decken, Ticher.
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3.4.1.2 Der Kuschelraum als Riickzugsmoglichkeit

Kinder benotigen Riickzugsmaoglichkeiten. Ein zusatzlicher Raum, in den sie sich allein, zu zweit oder mit
wenigen anderen zum Spielen oder Kuscheln zurlickziehen konnen, ist fiir sie unverzichtbar. Ist dieser
zusatzliche Raum nicht vorhanden, konnen in einem Gruppenraum mit Hilfe von Decken, Tlichern oder
Raumteilern Ecken oder Nischen geschaffen werden, die Kinder in ihrem Wunsch nach Riickzug unter-
stltzen.

Materialien, die diesen Ruickzugswunsch unterstiitzen und zweitens die Sinne ansprechen sind Decken,
Hangematten, Zelte, viele Kissen, Tastwande, abgehangte Decken sowie Spielmaterialien, die zu ruhigen
Spielen oder Aktionen einladen wie Bilderbticher, Musikcassetten, Handpuppen u. a.

3.4.1.3 Beweqgungsraum

Raumlich-materiale Ausstattung

Sofern vorhanden, steht der Bewegungsraum allen Gruppen zur Verfiigung. Er bildet neben der
AuBenspielflaiche das Herzstlick einer bewegungsorientierten Kita. In Abhangigkeit von der Ausstattung
konnen ihn Kinder jederzeit allein oder mit einer Erzieherin zu vielfaltigen freien Bewegungserfahrungen
nutzen. Sofern der Raum nicht von externen Personen z.B. flir Sportangebote genutzt wird und die
Aufbauten Uber mehrere Tage stehen bleiben, partizipieren alle Gruppen an den festen oder angeleiteten
Angeboten.

Grundausstattung an Geraten und Materialien

Winschenswert sind Grof3- und Kleingerate, die fur Kinder leicht handhabbar und variabel sind, und
Alltagsmaterialien, die kostengtinstig, unproblematisch erhaltlich, phantasieanregend und vielfaltig ein-
setzbar sind sowie einen hohen Aufforderungscharakter zum Spielen haben:

— GroRgerite wie Kasten, Langskasten, Banke, Weichbéden und Turnmatten unterschiedlicher Dicke und
Grolle, Rutsche, Rampe, Pferd, Barren, Sprossenwand,

- Kleingeriate wie Trampoline, Rollbretter, Pedalos, unterschiedliche Balle, Schwungtiicher, Hingematten,
Schaukeln, Schaukeltiirme, Tunnel, Reifen, Tlicher, Schaumstoffblocke, Decken aus unterschiedlichen
Materialien,

— Alltagsmaterialien wie Bierdeckel, Autoreifen, Zeitungen, Teppichfliesen, Korken, Schaumstoffflocken,
Kartons, Watte, Folien, Papprollen,

- Kleinstmaterialien wie Jonglierballe, Igelballe, Chiffontlcher, Luftballons, Decken, Musikinstrumente,
Heulrohre, Klangstabe, Trommeln.

Fur die Unterbringung der Gerate bietet sich ein Extraraum an, um die Kinder in ihrem Bewegungsdrang
nicht zu beeintrachtigen. Dieser Raum sollte fiir Kinder Gbersichtlich und unter Berticksichtigung der
Sicherheitsaspekte gestaltet sein. Klare Regeln mussen fur diesen Raum gemeinsam mit den Kindern erar-
beitet werden.

Beispiele und Bedingungen einer raumlichen Ausstattung:

— Den FuRlboden mit einem leicht schwingbaren Holzboden oder Belag versehen, der beim
BarfuRgehen, Hinlegen nicht zu kalt ist.

— Bei einer Raumtemperatur von 19°C ist die Bewegungsfreude am hochsten.
— Auf ausreichende und unterschiedliche Lichtquellen achten.

— Fur Entspannungsiibungen, Theater u. a. Rollos, Gardinen anbringen.

— Schwarzlichtlampe firs »Schwarze Theater« einbauen.

— Unterschiedliche Schaukelvorrichtungen an Decken und Winden wie Haken, Osen, Schienen,
Querstangen fiir Schaukeln, Hingematten, Taue, Tirme u. a. anbringen bzw. installieren.
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3.4.1.4 Flur

Raumlich-materiale Ausstattung

Der Flur ist die Visitenkarte des Hauses. Er vermittelt die ersten »Wohlflihigedanken«. Helle freundliche
Farben, gut gestaltete Frei- und Bildflichen, Ausstellungsflachen fir die Kinderwerke, Fihl- oder
Tastwande und ausgewogenes Spielmaterial geben den ersten Aufschluss tUber die Erziehungsphilosophie
der Einrichtung. Im Flur kdnnen freie, feste oder angeleitete Bewegungsangebote stattfinden.

Beispiele:

— Spielecken errichten, die variabel genutzt werden konnen.
— Sitzmulden, Kletterebenen, Klettergerust einbauen.

— Schaukelvorrichtungen anbringen.

— Auf genligende Lichtquellen achten.

— Verkleidungskiste.

Material fur kleinere Flure sind z. B. Kunststoffbausteine, Baumaterialien, Decken, Balle, Alltagsmaterialien,
Drehscheiben, Kugelbahnen, Spiegel.

Material fur groRere Flure sind z. B. Matten, Banke, Kasten, Rollbretter, Pedalos.

3.4.1.5 AuRenfliche
Raumlich-materiale Ausstattung

Eine AuRenflache ist fur Kinder unverzichtbar. Hier konnen sie grof3flachige und grobmotorische
Erfahrungen mit der Umwelt machen.

Der Umgang mit der Natur wird dabei als selbstverstandlich erlebt. Naturmaterialien wie Holz, Stein,
Erde, Wasser u.a. bieten unerschopfliche Moglichkeiten zum Forschen, Erkunden und Entdecken. Das
Spiel mit den Naturelementen Feuer, Erde, Wasser, Luft ermdglicht eine aktive Naturbegegnung und for-
dert zur Auseinandersetzung auf.

Ausgewogene und auf die Bedurfnisse der Kinder ausgerichtete Spiel- und Bewegungsflachen unterstut-
zen Kinder in ihrem naturlichen Bewegungsdrang. Bei der Gestaltung der AuRenflache ist darauf zu ach-
ten, dass ruhige Bereiche wie Sinneswege und Sitzmulden/-ecken nicht an Bereiche grenzen, die einen
hohen Aufforderungscharakter zum Toben, Spielen Bauen u. 4. haben. FlieRende Grenzen und Uberginge
wie Blsche, Baume, Hiigel und Pflanzen konnen den sturen Charakter einer reinen Spielflache durchbre-
chen und Versteck- und Riickzugsmoglichkeiten bieten.

Verfligt eine Einrichtung uber keine eigene Aullenflache, sollten Ersatzmaoglichkeiten geschaffen werden,
die den Kindern die beschriebenen Erfahrungen erméglichen.

Mogliche Bereiche der Aussenflache sind

— Roll- und Gleitflache fiir Roller, Pedalos, Rollbretter, Fahrrader (aber auch als Malflache nutzbar),
— Sinnesbereich mit Weidentunnel, FiihlstralRe, Feuerstelle, Blumen- und Krauterbeeten,

— und Matschbereich,

— Bereich zum Toben, Bolzen, Ballspielen,

— Kommunikationsbereich.
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Bei der materialen Ausstattung ist darauf zu achten, dass die Spielgerate

— einen hohen Aufforderungscharakter zum selbstandigen Bauen, Spielen, Verandern, Experimentieren
haben,

— grundlegende und vielfaltige Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen zulassen und zum Erwerb
von Korper- , Material- und Sozialkompetenz beitragen

— miteinander kombinierbar sind,

— die unterschiedlichen Bedurfnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kinder bericksichtigen,

— Uberwiegend multifunktional sind. Monofunktionale Gerate, wie sie die Kinder von den Spielplatzen
kennen und die daher einen Wiedererkennungswert haben, sollten auch, aber nur begrenzt vorhanden

sein. Multifunktionale Spielgerate sind z. B. Reifen, Leitern, Holzer, Kletterruinen, Schiffe, Steine,
Baumstamme, Sandkisten. Monofunktionale Gerate sind z. B. Schaukel, Rutsche, Klettergeruste.

19

Hamburger Sportjugend



3.4.2 Voraussetzungen zur Erlanqung des Giitesiegels

Innenbereich:
Stufe 1

Minimalausstattung der fiir Bewegungstatigkeiten nutzbaren Raume gemal der Beispiele in den Punkten
3.4.1.1-3.4.1.4.

Stufe 2

Ein eigener Bewegungsraum muss vorhanden sein. Gestaltung und Ausstattung des Bewegungsraumes
und der fur Bewegungstatigkeiten nutzbaren Raume nach psychomotorischen Gesichtspunkten und nach
Beispielen des Punktes 3.4.1.3.

Stufe 3

Der Bewegungsraum muss fur die Bewegungsangebote gemall den Beispielen in Punkt 3.3. nutzbar und
ausreichend durch spezielle GroRgerate nach den Beispielen in Punkt 3.4.1.3 erganzt sein.

AuRenbereich:
Stufe 1

Minimalausstattung eines eigenen AulRengelandes (bzw. vergleichbare Nutzung eines fremden Aulen-
gelandes) fur die elementaren kindlichen Bewegungsbedurfnisse laufen, springen, klettern, schaukeln und
rutschen.

Stufe 2

Wenn ein eigenes AulRengelande vorhanden ist, muss es taglich zur Bewegungsforderung genutzt wer-
den. Gestaltung und Ausstattung des eigenen Aullengeldandes nach psychomotorischen Gesichtspunkten
gemal den Beispielen in Punkt 3.4.1.5. Die AufRenflache muss Uber eine Material- und Spielgeratevielfalt
verfligen, die eine Mischung von mono- und multifunktionalen Geraten beinhaltet.

Wenn kein eigenes AuRengeldande vorhanden ist, mussen taglich oder mindestens zweimal wochentlich
fur zwei Stunden angrenzende Frei-, Griin- oder Spielflaichen zur Bewegungsforderung genutzt werden.
Verfligen diese Flachen Uber keine multifunktionalen Spielgerate oder -maoglichkeiten, sind erganzende

Spielmaterialien mitzunehmen, die auch gezielte psychomotorische Angebote zulassen.

Stufe 3

Ein eigenes Auflengelande muss vorhanden und jederzeit nutzbar sein. Das AulRengelande muss nach
einem naturbezogenen Konzept gestaltet sein.

Neben dem Spiel- und Bewegungscharakter einer AuRenflache muss der Naturbezug sichtbar und das
Anliegen, alle Sinne zu sensibilisieren, erkennbar sein, z. B. in Form von Krauter- und Blumenbeeten,
Weidentunneln, Sinneswegen, Wasserbereichen. Lasst dies die Grofle oder Beschaffenheit eines
Grundstiickes nicht zu, sind »Anschauungsobjekte« im Innenbereich anzulegen: Pflanzenkiibel, Collagen,
Trockenblumen u. a.

Die AuRenflache wird fur andere geoffnet, z. B. flr externe Kinder, Kooperationspartnerinnen, Nachbar-
kindergarten, Schulen und Sportvereine, die psychomotorische Bewegungserziehung im Freien anbieten
wollen.
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